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CONTEXTO E OBJETIVO 01
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CALENDÁRIO DA SAÚDE: INICIATIVA IPSOS HEALTHCARE

Fonte: https://www.setembroamarelo.com/ - site oficial da campanha divulgada pela 
ABP (Associação Brasileira de Psiquiatria).

“Sabe-se que praticamente 100% de todos os casos de suicídio estavam 
relacionados às doenças mentais, principalmente não diagnosticadas ou 
tratadas incorretamente.”

https://www.setembroamarelo.com/


Aprimorar a disseminação de 
informações sobre a 
campanha 'Setembro 
Amarelo' e aumentar a 
conscientização sobre saúde 
mental por meio da nossa 
expertise no setor de saúde.

Objetivo
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PESQUISA QUANTITATIVA 
COM MÉDICOS SOBRE SAÚDE 
MENTAL

02
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198
entrevistados

Especialidades
30 Psiquiatras

47 Oncologistas
121 outras 

especialidades 
clínicas

3 
questões fechadas 

sobre saúde 
mental 

Aplicação online

METOLOGIA E AMOSTRA
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PSIQUIATRAS

238
Pacientes no geral

em UM MÊS comum
(média)

Doenças psíquicas / 
transtornos mentais 

mais incidentes na 
prática clínica

Impacto da doença 
psíquica / transtorno 
mental na qualidade 

de vida dos pacientes
(escala de 1 a 10

1 – ‘não impacta, 10 – ‘impacta muito)

93% 
mencionam que doenças psíquicas 

impactam muito na qualidade de vida do 
paciente - T3B (notas 8, 9 e 10)

Maiores desafios 
enfrentados na 

prática psiquiátrica

Base: 30 psiquiatras

57%

50%

47%

33%

20%

Gerenciar a não adesão de pacientes aos 
planos de tratamento

Enfrentar o preconceito e a desinformação 
sobre saúde mental

Gerenciar casos complexos e desafiadores

Enfrentar a sobrecarga de trabalho e o 
esgotamento profissional

Navegar por questões legais e éticas na 
saúde mental

100%

100%

70%

63%

30%

23%

23%

Ansiedade

Depressão

Transtorno Bipolar

TDAH

TOC

Esquizofrenia

TEPT
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ONCOLOGISTAS

206
Pacientes no geral

em UM MÊS comum
(média)

Qual é a prevalência 
de problemas de 
saúde mental nos 

pacientes oncológicos  

53% dos médicos mencionam ser MUITO 

COMUM (mais de 50% dos pacientes)

40% dos medicos mencionam ser 

COMUM (entre 30% e 50%)

Impacto da saúde 
mental para o sucesso 

do tratamento 
oncológico

(escala de 1 a 10
1 – ‘não impacta, 10 – ‘impacta muito)

O quanto é comum a 
triagem e o 

encaminhamento de 
pacientes oncológicos 
para serviços de saúde 

mental?
(escala de 1 a 10

1 – ‘nada comum, 10 – ‘muito comum)
Base: 47 oncologistas

56% 
mencionam ser muito comum o 

encaminhamento 
T3B (notas 8,9 e 10)

Um gap de 25p.p. 
entre percepção 

de impacto e 
encaminhamento 

para triagem.

81% 
mencionam que saúde mental impacta 

muito no tratamento oncológico
T3B (notas 8, 9 e 10)
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OUTRAS 
ESPECIALIDADES 

CLÍNICAS
(Dermatologista, clínico geral, cardiologista, 

reumatologista, gastroenterologista, 
endocrinologista)

301
Pacientes no geral

em UM MÊS comum
(média)

Qual é a prevalência 
de problemas de 
saúde mental nos 

pacientes oncológicos  

55% dos médicos menciona ser MUITO 

COMUM (mais de 50% dos pacientes)

36% dos medicos menciona ser 

COMUM (entre 30% e 50%)

89% 
mencionam que saúde mental impacta 

muito no tratamento
T3B (notas 8, 9 e 10)

Base: 121 médica

48% 
Menciona ser muito comum o 

encaminhamento 
T3B (notas 8,9 e 10)

Impacto da saúde 
mental para o sucesso 

do tratamento 
(escala de 1 a 10

1 – ‘não impacta, 10 – ‘impacta muito)

O quanto é comum a 
triagem e o 

encaminhamento de 
pacientes para serviços 

de saúde mental?
(escala de 1 a 10

1 – ‘nada comum, 10 – ‘muito comum)

Um gap de 41p.p. 
entre percepção 

de impacto e 
encaminhamento 

para triagem.
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LEVANTAMENTO 
POPULACIONAL 03
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1003
entrevistados

POPULAÇÃO
Mix de regiões, classes 

ABCD, 18-84 anos 15
Minutos de 

questionário

Aplicação online

SCREENER HEALTH - METOLOGIA E AMOSTRA
Levantamento populacional
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45%
das pessoas 

entrevistadas 
mencionaram ter 

ansiedade

19%
das pessoas 

entrevistadas 
mencionaram ter 

depressão

Mulheres=55%
Homens=34%
18-24 anos=65%

Entre os 100 
diagnósticos 
mencionados, a 

ansiedade foi o 
mais citado e a 

depressão foi o 
nono diagnóstico 
mais mencionado

Mulheres=24%
Homens=13%

53% Mencionam ter ansiedade 
moderada

59% Fazem tratamento com algum tipo 
de medicamento

47% Mencionam ter depressão 
moderada

68% Fazem tratamento com algum tipo 
de medicamento
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Conhecimento 
sobre 
campanhas de 
saúde

94%

89%

73%

65%

57%

49%

44%

41%

41%

38%

34%

34%

29%

Outubro Rosa (prevenção ao câncer de mama)

Novembro azul (combate ao câncer de próstata)

Setembro amarelo (prevenção ao suicídio)

Abril Azul (conscientização do autismo)

Março Lilás (combate ao câncer do colo útero)

Junho Vermelho (conscientização da doação  sangue)

Janeiro Branco (conscientização da mental)

Dezembro Laranja (combate ao câncer pele)

Dezembro vermelho (campanha HIV/AIDS)

Fevereiro Laranja (combate à Leucemia)

Julho amarelo (combate às hepatites virais)

Agosto Dourado (conscientização sobre amamentação)

Maio Roxo (conscientização sobre doenças inflamatórias intestinais)

%
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PRINCIPAIS INSIGHTS 04
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1
Saúde mental é uma 

preocupação crescente no 
âmbito da saúde geral.

A saúde mental vem 
ganhando mais espaço nas 

pesquisas de monitoramento 
populacional, mostrando que 

sua importância pode ser 
evidenciada em diferentes 

áreas de atuação clínica.

2
Prevalência de Problemas de 
Saúde Mental em Ambientes 
Clínicos (multidisciplinares)

A temática da saúde mental não 
se refere apenas à especialidade 

psiquiátrica, destacando a 
importância do suporte e da 

triagem para essa questão em 
diferentes especialidades e 

tratamentos.

3
Impacto no Tratamento e na 

Qualidade de Vida

Ansiedade e depressão 
aparecem entre os principais 
diagnósticos do screener de 

saúde, evidenciando a incidência 
populacional e, 

consequentemente, a 
necessidade de informações 

sobre essas temáticas.

4
Campanhas ‘setembro 

amarelo’

Setembro Amarelo é a 
terceira campanha mais 

conhecida no levantamento 
populacional, indicando que 

as iniciativas promovidas 
desde 2014 pela ABP têm sido 

assimiladas em algum nível 
pela população.

PRINCIPAIS INSIGHTS 
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THANK 
YOU
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