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CONTEUDO

RESEARCH

OBJECTIVES

1 2 3 4

Contexto e Objetivo da iniciativa Levantamento de dados sobre Pesquisa com médicos sobre Screener Health

"Setembro Amarelo” e DATASUS Saude Mental Levantament'o populacional
sobre Saude Mental
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CONTEXTO E OBJETIVO
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CALENDARIO DA SAUDE: INICIATIVA IPSOS HEALTHCARE

23 www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/c/calendario/saude

= Ministério da Satde A campanha Setembro Amarelo® salva vidas!

Em 2013, Antonio Geraldo da Silva, presidente da ABP, deu notoriedade e colocou no calendario nacional a campanha
internacional Setembro Amarelo@. E, desde 2014, a Associacao Brasileira de Psiguiatria - ABP em parceria com o Conselho

Vv Janeiro Federal de Medicina - CFM divulgam e conguistam parceiros no Brasil inteiro com essa linda campanha.
v Fevereiro
v Marco 0 dia 10 deste mes &, oficialmente, o Dia Mundial de Prevencaa ao Suicidio, mas a iniciativa acontece durante todo o ano.
. Atualmente, o Setembro Amarelo® € a maior campanha anti estigma do mundo! Em 2024, o lema e “Se precisar, peca
v Abril ajudal” e diversas acoes |3 estao sendo desenvolvidas.
v Maio " ABP
v Junho Associacao
Brasileira de

v Julho Psiquiatria
v Agosto . o

“Sabe-se que praticamente 100% de todos os casos de suicidio estavam
v _Setembro relacionados ds doengas mentais, principalmente néo diagnosticadas ou
v Outubro tratadas incorretamente.”
v Novembro ) o )

Fonte: https://www.setembroamarelo.com/ - site oficial da campanha divulgada pela
v Dezembro ABP (Associacao Brasileira de Psiquiatria).
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https://www.setembroamarelo.com/

Objetivo

Aprimorar a disseminacdo de
informacoes sobre a
campanha 'Setembro
Amarelo' e aumentar a
conscientizacao sobre saude
mental por meio da nossa
expertise no setor de saude.




PESQUISA QUANTITATIVA
COM MEDICOS SOBRE SAUDE
MENTAL

© Ipsos | Doc Name | Month Year|
Version # | Public| Internal/Client Use
Only | Strictly Confidential 6




METOLOGIA E AMOSTRA

Especialidades
30 Psiquiatras
47 Oncologistas

3 Aplicacao online

questoes fechadas
sobre saude
mental PO

g)

121 outras
1 9 8 especialidades

clinicas

entrevistados _
=[]
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{Ansiedade
Doencas psiquicas / Depressao
transtornos mentais Transtorno Bipolar
mais incidentes na Ut

PSIQUIATRAS

TOC

pratica clinica

Esquizofrenia

TEPT

238

Pacientes no geral

em UM MES comum
(média)

93

mencionam que doencas psiquicas
impactam muito na qualidade de vida do
paciente - 73B(notas 8, 9e 10)

Gerenciar a nao ades&o de pacientes aos 57%
planos de tratamento
Enfrentar o preconceito e a desinformacgao 50%
Maiores desafios sobre saude mental
47%
enfrentados na Gerenciar casos complexos e desafiadores
prética psiquiétrica Enfrentar a sobrecarga de trabalho e o 33%

esgotamento profissional

Navegar por questoes legais e éticas na 20
o

. saude mental
Base: 30 psiquiatras lient Use Only [ Soce, oo




ONCOLOGISTAS

206

Pacientes no geral

em UM MES comum
(média)

Base: 47 oncologistas

Qual é a prevaléncia
de problemas de

saude mental nos
pacientes oncologicos

O quanto é comum a
triagemeo
encaminhamento de

pacientes oncolégicos
para servicos de saude

mental?

(escalade1al0
1-'nada comum, 10 - ‘muito comum)
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530/0 dos médicos mencionam ser MUITO
COMUM (mais de 50% dos pacientes)

40 O/O dos medicos mencionam ser

COMUM (entre 30% e 50%)

81

mencionam que saude mental impacta

muito no tratamento oncolégico
T3B(notas 8, 9e10)

562

mencionam ser muito comum o

encaminhamento
T3B (notas 8,9 e 10)

Um gap de 25p.p.
entre percepcao
de impactoe
encaminhamento
para triagem.




Qual é a prevaléncia 55% dos médicos menciona ser MUITO

de problemas de COMUM (mais de 50% dos pacientes)
saude mental nos

OUTRAS
ESPECIALIDADES
CLINICAS

(Dermatologista, clinico geral, cardiologista,
reumatologista, gastroenterologista,
endocrinologista)

pacientes oncologlcos 36 O dos medicos menciona ser

COMUM (entre 30% e 50%)

89

mencionam que saude mental impacta

muito no tratamento
T3B(notas 8, 9e 10)

301

Pacientes no geral

em UM MES comum
(média)

Um gap de 41p.p.
entre percepcao
de impactoe
encaminhamento
para triagem.

O quanto é comum a
triagemeo
encaminhamento de -
pacientes para servicos ll' /o
de saude mental?

(escalade1a10 .
1-'nada comum, 10 - ‘muito comum) encaminhamento

T3B(notas 8,9 e 10)
Base: 121 médica
TG DU TG o v o oo # Client Use Only | Strictly |

Menciona ser muito comum o




LEVANTAMENTO
POPULACIONAL
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SCREENER HEALTH - METOLOGIA E AMOSTRA

Levantamento populacional

POPULAGAO

Mix de regides, classes

1003 ABCD, 18-84 anos

entrevistados

=[]
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Minutos de
qguestionario

Aplicacao online

e O
.’




Entre 0s 100
diagnosticos
mencionados, a
ansiedade foio
mais citado e a

depressao foi o
nono diagnostico
mais mencionado
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o Mulheres=55%
Homens=34%
o 18-24 anos=65%

das pessoas
entrevistadas

mencionaram ter

ansiedade

l

Mencionam ter ansiedade
moderada

Fazem tratamento com algum tipo
de medicamento

o Mulheres=24%
Homens=13%

das pessoas
entrevistadas
mencionaram ter
depressao

l

Mencionam ter depressao
moderada

Fazem tratamento com algum tipo
de medicamento




N

Conhecimento
sobre
campanhas de
saude

Outubro Rosa(prevencao ao cancer de mama) 94 %
Novembro azul (combate ao cancer de préstata) 9%
Setembro amarelo (prevencao ao suicidio)
Abril Azul (conscientizacado do autismo) 65%
Marco Lilds (combate ao cancer do colo Utero) 5
Junho Vermelho (conscientizacdo da doacao sangue) 49%
Janeiro Branco (conscientizacdo da mental) 44%
Dezembro Laranja(combate ao cancer pele) VA
Dezembro vermelho (campanha HIV/AIDS) 41%
Fevereiro Laranja(combate a Leucemia) 38%
Julho amarelo (combate as hepatites virais) 34%
Agosto Dourado (conscientizacdo sobre amamentacao) 34%

Maio Roxo (conscientizacao sobre doencas inflamatoérias intestinais) 29%

II
o\
(0]
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PRINCIPAIS INSIGHTS
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PRINCIPAIS INSIGHTS

1

Saude mental é uma
preocupacao crescente no
ambito da salde geral.

A saude mental vem
ganhando mais espaco nas
pesquisas de monitoramento
populacional, mostrando que
suaimportancia pode ser
evidenciada em diferentes
areas de atuacao clinica.

2

Prevaléncia de Problemas de
Saude Mental em Ambientes
Clinicos (multidisciplinares)

A tematica da saude mental nao
se refere apenas a especialidade
psiquiatrica, destacando a
importancia do suporte e da
triagem para essa questao em
diferentes especialidades e
tratamentos.
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3

Impacto no Tratamento e na
Qualidade de Vida

Ansiedade e depressao
aparecem entre os principais
diagnosticos do screener de

saude, evidenciando a incidéncia
populacional e,
consequentemente, a
necessidade de informacoes
sobre essas tematicas.

Campanhas ‘setembro
amarelo’

Setembro Amarelo é a
terceira campanha mais
conhecida no levantamento
populacional, indicando que
as iniciativas promovidas
desde 2014 pela ABP tém sido
assimiladas em algum nivel
pela populagao.




THANK
YOU
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