Pesquisa em 10 capitais revela paradoxo da sobrevivéncia: 56% precisam de
"bicos" para fechar as contas e 41% cortam carne da alimentacdao, mesmo com
percepcao de estabilidade narenda

Levantamento Ipsos-Ipec e Instituto Cidades Sustentaveis aponta que a necessidade
de renda extra é mais critica em Belém, Manaus e Fortaleza. Em Sao Paulo, 71%
sentem o aumento da fome e pobreza, maior indice do pais. Estudo também mostra
que avanco educacional entre geragbes ndo garante prosperidade.

Uma nova pesquisa realizada em 10 capitais brasileiras expde um cenario de profunda
contradigao econémica e social. Embora 57% dos respondentes relatem que sua renda
pessoal aumentou ou se manteve estavel no ultimo ano, uma parcela quase idéntica
(56%) precisou recorrer a atividades extras para complementar o orgamento. O aperto
financeiro se reflete diretamente na mesa: 41% das familias reduzem o consumo de
carnes, enquanto 29% aumentam o de ovos, uma proteina mais acessivel.

Os dados sao da pesquisa "Desigualdades e Mobilidade Social", uma iniciativa do
Instituto Cidades Sustentaveis (ICS) e da Ipsos-Ipec. Foram realizadas 3.500 entrevistas
de forma online, distribuidas entre as cidades de Manaus, Belém, Fortaleza, Recife,
Salvador, Belo Horizonte, Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Porto Alegre e Goidnia, com controle
de cotas pelas variaveis sexo, idade, classe social e ocupacgéo.

A necessidade de uma fonte de renda complementar é um fenédmeno generalizado, mas
com diferencas geograficas interessantes. Os moradores das capitais da regiao Norte
apresentam os quadros mais criticos: em Belém (70%) e Manaus (69%), sete em cada
dez pessoas precisaram de um "bico" para fechar as contas. Fortaleza (65%) também se
destaca com um indice elevado. Em contrapartida, Porto Alegre (47%) € a capital com a
menor proporgao de pessoas nessa situagcdo. Entre as atividades mais procuradas estao
servicos gerais como faxina e manutencao (17%), venda de artigos usados (12%) e
producéo de alimentos em casa para venda (9%).

Percepcao de Pobreza e Impacto no Orcamento

Apesar da aparente estabilidade na renda de uma parte da populacéo, a percepcgao geral
é de piora no cenario social. Dois tergos (66%) dos internautas afirmam que o nidmero de
pessoas em situagcao de fome e pobreza aumentou em sua cidade nos ultimos 12 meses.

Sao Paulo lidera essa percepgéo, com 71% dos moradores sentindo o agravamento da
crise. Em contrapartida, Goiania (52%) e Fortaleza (57%) registram os menores indices
de percepcao de aumento, embora ainda majoritarios.
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Quando questionados sobre as solucoes, a populagcao aponta para medidas estruturais:
74% defendem a criacao de politicas de garantia de emprego como a principal agao a ser
tomada pelas prefeituras.

O impacto no orcamento familiar é liderado de forma esmagadora pela alimentacgéo,
citada por 84% dos respondentes como o item de maior peso. Em seguida, aparecem
saude (57%) e moradia (55%). Em Manaus, os gastos com transporte (42%) tém um
impacto significativamente maior que a média nacional (33%); o0 mesmo ocorre com a
educacao em Belém (32%, contra 19% no total da amostra).

Mobilidade Social: A Promessa Quebrada da Educacao

A pesquisa também investigou a mobilidade social entre geragbes e revelou uma
conquista histdrica com um alerta para o presente. Sete em cada dez entrevistados
(72%) alcancaram um nivel de escolaridade maior que o de seus pais.

Contudo, esse avanco educacional ndo se traduziu na mesma medida em prosperidade
econbmica. Menos da metade afirma ter uma renda maior (45%) ou uma condicao de
moradia melhor (47%) que a de seus pais na mesma idade.

A pesquisa exp0Oe a grande contradicdo da nossa época: temos a geragdo com o nivel
mais alto de instrugdo, mas que enfrenta uma incerteza econémica sem precedentes. A
educacao, que por décadas foi o principal motor de ascenséo, ja ndo consegue, por si
s0, garantirum futuro préspero, evidenciando que a conexao entre o capital educacional
e o0 bem-estar financeiro se tornou mais fragil.

Olhando para os ultimos cinco anos, a instabilidade se confirma: 44% viram sua renda
aumentar, mas um contingente expressivo de 35% sofreu perdas. Acondigcdo de moradia
melhorou para 37%, mas ficou estagnada para 35%. Novamente, ha destaques
regionais: Manaus (52%) e Belém (50%) registram as maiores propor¢des de pessoas que
conseguiram melhorar sua escolaridade nos ultimos 5 anos, além disso, nas mesmas
capitais, 48% e 46% dos internautas, respectivamente, indicam melhora na sua
condicao de moradia no periodo.

Sobre a Pesquisa

A Pesquisa Viver nas Cidades: Desigualdades é uma realizacao do Instituto Cidades
Sustentaveis, em parceria com a lpsos-Ipec e a Fundacéao Volkswagen, elaborada com o
objetivo de verificar a percepcao dos internautas residentes em dez capitais brasileiras
sobre temas relevantes relacionados a desigualdades sociais e econdmicas.

O universo considera internautas de 16 anos ou mais, das classes ABCDE, residentes em
10 capitais brasileiras: Manaus, Belém, Fortaleza, Recife, Salvador, Belo Horizonte, Rio
de Janeiro, Sao Paulo, Porto Alegre e Goidnia. Em cada levantamento foram realizadas
3.500 entrevistas de forma online. A coleta dos dados sobre mobilidade social foi
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realizada de 2 a 27 de dezembro de 2024, as demais perguntas foram aplicadas entre os
dias 1° e 20 de julho de 2025.

As amostras foram elaboradas com base em dados do Censo, PNADC e dados da lpsos-
Ipec, com controle de cotas por sexo, idade, classe social e ocupacao. O nivel de
confiangca é de 95% e a margem de erro para o total da amostra é de 2 pontos percentuais
para mais ou para menos. Para os resultados por capital, a margem de erro pode variar
de 4 a 6 pontos percentuais, de acordo com a amostra da cidade.

Realizada no ambito do Programa Cidades Sustentaveis, a pesquisa conta com o
cofinanciamento da Unido Europeia, como parte do “Programa de fortalecimento da
sociedade civil e dos governos locais para a implementacdo dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS)”. O projeto tem como parceiros institucionais a
Frente Nacional dos Prefeitos e Prefeitas (FNP) e a Estratégia ODS.
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