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CALENDÁRIO DA SAÚDE: INICIATIVA IPSOS HEALTHCARE

A psoríase é uma doença genética, associada à autoimunidade e não contagiosa. 

No dia 29 de outubro é marcado como o Dia Mundial da Psoríase que afeta cerca de cinco 
milhões de brasileiros com idades entre 30 e 60 anos, segundo dados da Sociedade Brasileira 
de Dermatologia. 

A doença também traz importante impacto psicológico, especialmente nos casos com lesões 
disseminadas, artrite e comprometimento de várias unhas, afetando muitas vezes o convívio 
social e a qualidade de vida

Sabe-se, ainda, que a psoríase envolve um maior risco de comorbidades cardiovasculares.

Fonte: https://www.gov.br/ebserh-intensifica-assistencia-a-distancia-como-estrategia-de-/pt-
br/hospitais-universitarios/regiao-nordeste/huac-ufcg/comunicacao/noticias/dia-mundial-da-
psoriase-busca-conscientizacao-para-cuidados-e-tratamentos-da-doenca

https://www.gov.br/ebserh-intensifica-assistencia-a-distancia-como-estrategia-de-/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-nordeste/huac-ufcg/comunicacao/noticias/dia-mundial-da-psoriase-busca-conscientizacao-para-cuidados-e-tratamentos-da-doenca
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Aprimorar a disseminação de 
informações sobre a 
campanha do “Dia Mundial e 
Nacional da Psoríase” e 
aumentar a conscientização 
da população.

Objetivo
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LEVANTAMENTO DO TEMA 02
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O Brasil está 
entre os países 
que mais se 
preocupam com 
a saúde, 
ocupando a 
sexta posição 
nesse ranking 
global.

Saúde como preocupação mundial 
Brasil vs. Mundo

Fonte: https://www.ipsos.com/pt-br/what-worries-world-fevereiro-de-2025
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Quando os brasileiros são questionados sobre os temas que mais os preocupam, a saúde aparece em terceiro lugar 
entre as principais preocupações.

O que mais preocupa os brasileiros?

Fonte: https://www.ipsos.com/pt-br/what-worries-world-fevereiro-de-2025
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DATASUS: LEVANTAMENTO DE DADOS NO SISTEMA PÚBLICO DE SAÚDE
Overview da Psoríase no Sistema Público de Saúde do 
BrasilO gráfico mostra as quantidades de pacientes Naives e Em Tratamento, únicos por ano. 
As linhas suavizadas demonstram as Evoluções ano a ano, onde percebe-se um incremento significativo à partir de 2019. O 
cálculo da Taxa de Crescimento Anual Composta (CAGR) entre 2009 e 2019 é de 6,1% para os Naives e de 7,5% para os Em 
Tratamento. Já entre 2019 e 2024 essas taxas passam para 19,2% para os Naives e 25% para os Em Tratamento.
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DATASUS: LEVANTAMENTO DE DADOS NO SISTEMA PÚBLICO DE SAÚDE
Overview da Psoríase no Sistema Público de Saúde do 
BrasilO histórico da demanda das moléculas utilizadas no tratamento da Psoríase mostra que a entrada dos medicamentos 
biológicos foi responsável pelo aumento no número de pacientes verificado no primeiro gráfico. A acitretina e a 
ciclosporina são os medicamentos base utilizados desde o início da base de dados. Vemos a entrada do Metotrexado 
em 2010, porém ele só ganhou relevância à partir de 2019, crescendo junto com os biológicos que entraram entre 
2019/2020. Em pouco tempo, vemos que Adalimumabe, Secuquinumabe e o Ustequinumabe assumiram a liderança 
em número de pacientes.
.
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DATASUS: LEVANTAMENTO DE DADOS NO SISTEMA PÚBLICO DE SAÚDE
Overview da Psoríase no Sistema Público de Saúde do 
Brasil

É equivalente a distribuição dos pacientes Naive por Sexo, 
sendo 50,1% deles do sexo feminino.
Nas mulheres o diagnóstico é pouco mais tardio que nos 
homens, estando também mais concentrada nas faixas 
etárias entre 50 e 59 anos para elas. Já o diagnóstico nos 
homens apresenta-se mais distribuído entre 44 e 64 anos.
.

Dentre os tratamentos 
disponibilizados pelo SUS, os 
medicamentos biológicos atendem 
pouco mais de 50% dos pacientes. Em 
2024 vemos que o Adalimumabe, 
Secuquinumabe e Ustequinumabe 
representaram mais de 80% dos 
pacientes tratados com produtos 
biológicos.

Entre o grupo dos Medicamentos 
Modificadores da Doença (DMARDs) a 
acitretina, pertencente à classe dos 
retinóides, foi utilizado por quase 
metade dos pacientes. O Metotrexato, 
um inibidor do TNF-alfa também 
possui alta representatividade no 
tratamento da Psoríase.
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DATASUS: LEVANTAMENTO DE DADOS NO SISTEMA PÚBLICO DE SAÚDE
Overview da Psoríase no Sistema Público de Saúde do 
Brasil

Os cinco estados mais relevantes em número de pacientes com 

Psoríase em 2024 representa 69,1% do total. Em ordem 

decrescente temos:

- São Paulo lidera o ranking com 37,2%

- Paraná com 10,8% 

- Minas Gerais com 9,4%

- Rio Grande do Sul com 6,0% 

- Rio de Janeiro com 5,6%

Ao agruparmos por Regiões temos a Região Sudeste 

representando 53,8% dos pacientes, Região Sul com 21,3%, Região 

Nordeste com 14,6%, Centro-Oeste com 6,9% e Norte com 3,5%
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DATASUS: LEVANTAMENTO DE DADOS NO SISTEMA PÚBLICO DE SAÚDE
Overview da Psoríase no Sistema Público de Saúde do 
Brasil

Quando analisamos os Municípios de Pacientes em 2024 temos 

a cidade de São Paulo com 9,6% dos pacientes, seguida do Rio 

de Janeiro com 2,5%, Fortaleza com 2,4%, Manaus com 2,0% e 

Curitiba com 1,9%. Juntos representam 18,4% dos pacientes.

Os 80% dos pacientes estão em 585 dos 3.739 municípios onde 

ao menos 1 paciente foi reportado em 2024.
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PESQUISA QUANTITATIVA 
COM MÉDICOS SOBRE 
PSORÍASE

03
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164
entrevistados

Especialidades:
53 Dermatologistas 
 111 Reumatologistas 5 

questões fechadas 
sobre Psoríase

Aplicação online

METODOLOGIA E AMOSTRA

Pesquisa realizada em parceria com a Fine
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Em um ano, cada 
médico atende cerca 

de 3.000 pacientes 
(≈255/mês). 

Um em cada cinco 
pacientes atendidos 

(20%) recebeu 
diagnóstico de 

psoríase nos últimos 
12 meses.

Falta de informação e conscientização 
populacional sobre a gravidade de uma doença 

crônica e incurável como a Psoríase

Acompanhamento médico somente em crises

Diagnóstico precoce

Acesso limitado a tratamentos avançados e 
inovadores

Custos elevados de tratamento

Falta de cuidados por parte dos pacientes para 
evitar agravamento do quadro clínico, como: 

tabagismo, a exposição excessiva ao sol, o 
estresse, o consumo de álcool, entre outros.

Dificuldade em controlar as manifestações 
clínicas e sintomas com os tratamentos 

disponíveis no mercado

Efeitos colaterais dos tratamentos

Percentual de pacientes por 
nível de gravidade de 

psoríase

Principais desafios no manejo da Psoríase (%)

76% 
dos médicos reconhecem 

que a psoríase tem grande 
impacto na qualidade de 

vida dos pacientes

23

36

41 Moderada

Leve

Grave

12%

17%

41%

42%

49%

50%

52%

58%

Base: 164 médicos
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1000
entrevistados

POPULAÇÃO
Mix de regiões, classes 

ABCD-E, Acima de 18 
anos 15

Minutos de 
questionário

Aplicação online
Campo: agosto de 

2024

SCREENER HEALTH - METODOLOGIA E AMOSTRA
Levantamento populacional
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22%

29%

22%

19%

9%

18-24

25-34

35-44

45-54

55 ou mais

6%

24%

0%

52%

18%

Norte

Nordeste

Centro Oeste

Sudeste

Sul

Mulher
54%

Homem
46%

8%

29%

53%

10%

A

B

C

D-E

REGIÃO

GÊNERO

FAIXA ETÁRIA

CLASSE SOCIAL

CENSO HEALTH BRASIL

DIAGNÓSTICO 03% PSORÍASE

Média 36 anos

B
as

e:
 3

3
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33%

42%

12%

Leve

Moderado

Grave

30%

30%

21%

3%

15%

Público (SUS)

Privado com cobertura do plano
de saúde

Privado de forma particular
(paguei pelos exames)

Alguns em privado e outro em
público (SUS)

Não realizei nenhum exame
médico nos últimos 6 meses

6%

15%

21%

18%

12%

9%

18%

Mensal

Bimestral

Trimestral

Semestral

Anual

Mais que anual

Sem regularidade

LOCAL DE TRATAMENTO

TIPO DE MEDICAMENTO

ACOMPANHAMENTOCLASSIFICAÇÃO

27%
33%

18% 21%

Ambiente
Público

Ambiente
Privado

Ambos
(Público e
Privado)

Não realizo
tratamento

27%

24%

24%

24%

Com medicamento
genérico

Com medicamento de
marca (original)

As vezes com genérico as
vezes com original

Não tomo medicamentos
para tratar essa doença

24%

33%

18%

9% 9% 6%

Não
tenho
gastos

Até R$99 Entre
R$100 e

R$199

Entre
R$200 e

R$299

Entre
R$300 e
R$499

R$500 ou
mais

CENSO HEALTH BRASIL

03% PSORÍASE

LOCAIS DE EXAMES ULTIMOS 6 MESESGASTO MENSAL COM MEDICAMENTOS 

B
as

e:
 3

3

DIAGNÓSTICO

Média R$ 149,00
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CENSO HEALTH BRASIL

51%
47%

40%
37%

36%
23%

21%
21%
20%

19%
18%

17%
16%

13%
12%

11%
9%
9%
8%

8%
7%

7%
6%

5%
5%
5%
4%
4%
4%
4%
4%
3%
3%

Ansiedade
Gripe (Influenza)

Rinite
Insônia

Enxaqueca
Depressão

Dengue
Gastrite

Obesidade ou Sobrepeso
COVID

Colesterol Alto
Hipertensão (Pressão Alta)

Anemia
Conjutivite

Déficit de Atenção com Hiperatividade (TDAH)
Dermatite ou Dermatite Atópica

Asma
Hipovitaminose (Baixa Vitamina)

Incontinência Urinária
Trigliceridios (acima do normal)

Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC)
Artrose

Menopausa
Diabetes Tipo 2 (mellitus)

Síndrome/Doença do olho seco
Burnout
Herpes

Arritmia Cardíaca
Pneumonia

Diabetes Tipo 1
Autismo
Psoríase

Artrite Reumatoide

DIAGNÓSTICO

Os dados revelam a complexidade do perfil de saúde da 
população, com uma variedade de diagnósticos, 
demonstrando a necessidade de uma abordagem 
abrangente e personalizada para o cuidado em saúde.

• Prevalência na população: Apenas 4% dos 1.000 
brasileiros entrevistados relataram diagnóstico de 
psoríase.

• Isso significa que, no total da amostra, cerca de 40 
pessoas declararam ter a doença.

B
as

e:
 10

00

Diagnósticos atuais 

Indice de multiplicidade: 6

*Neste relatório constam as aberturas 
dos diagnósticos apenas com base > 30.
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1
Dados públicos (DATASUS)

2
Principais Insights

3
Conscientização da Psoríase

• Campanhas de conscientização massiva: 
Educar população sobre a natureza crônica e 
incurável da psoríase, incentivando diagnóstico 
precoce e acompanhamento contínuo.

• Educação de pacientes e familiares: Reforçar 
importância do cuidado regular, adesão ao 
tratamento e controle de fatores agravantes 
(álcool, tabagismo, estresse, sol).

• Formação médica: Incentivar capacitação 
contínua para diagnóstico precoce e manejo 
integral (físico e emocional).

• Campanhas de empatia e combate ao estigma: 
Ressaltar o impacto na qualidade de vida, 
incentivando apoio psicológico e social.

PRINCIPAIS INSIGHTS 

•Perfil do paciente: Perfil equilibrado entre sexos, 
mas diagnóstico mais tardio nas mulheres.

•Evolução dos pacientes
- Entre 2009 e 2019, houve um crescimento 

moderado.
- Entre 2019 e 2024, houve um crescimento 

acelerado e o salto pós-2019 coincide com a 
entrada dos medicamentos biológicos. 

• Biológicos dominam o tratamento no SUS, 
especialmente Adalimumabe, Secuquinumabe e 
Ustequinumabe.

• Distribuição geográfica:
•Concentração geográfica marcada (Sudeste + Sul 
= 75% dos casos).

Gravidade dos casos: Entre os diagnosticados, a 
distribuição é 41% moderada, 36% leve e 23% 
grave, evidenciando a necessidade de cuidado 
contínuo, não só em crises.

Principais desafios no manejo da Psoríase:
• Informação e conscientização insuficientes 

(58%).
• Acompanhamento médico apenas em crises 

(52%).
• Diagnóstico precoce limitado (50%).
• Acesso restrito a tratamentos inovadores (49%).
• Custos elevados de tratamento (42%).
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