SAUDE DO HOMEM
BRASILEIRO: HPV E
VACINACAO

Job 24-076470

Male Population - Etapa
Quantitativa

Fevereiro 2025

€9 MSD
JoU

SOCIEDADE BRASILEIRA DE UROLOGIA

© Ipsos|24-076470 - Male Population
Focus Group | Fevereiro 2025 |
Version 1



SUMARIO

Vv

Vv

1 2

Contexto e Metodologia
objetivos

y Vv

6 7

Percepgoes Vacinacao
sobre HPV contra HPV

© Ipsos|24-076470 - Male Population Focus Group | Fevereiro 2025 | Version 1

Vv

V

3

Perfil da
Amostra

8

Recomendacoes
e Conclusoes

Vv

4

Busca de
Informacoes
sobre Saude

b

Aconselhament
o Médico




CONTEXTOE

OBJETIVOS

A MSD, com parceria Ipsos, realizou estudos anteriores focados na
populacao geral em relacao a HPV e Gardasil.

PREVENGAOQ

Registrada vacina do HPV contra 9 subtipos do virus

Nova vacina aumenta protecdo de cinco para nove subtipos do virus HPV, que provoca os canceres de Utero, da vulva, da vagina e do
anus.

Agora, com a aprovacao da indicacao do Gardasil 9 para
cancer de cabeca e pescoco surge a necessidade de
entender melhor o publico masculino.

Precisamos de uma
comunicacao mais
efetiva com homens.
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Ha diferentes perfis de homens no Brasil
em relacao a saude?

Héa lacunas no didlogo com homens apdés as
campanhas direcionadas ao cancer de colo
de utero?

Quais sao as atitudes e comportamentos

dos homens em relagao as vacinas no

geral?
Como aumentar as taxas de imunizacao e
prevenir mais casos de cancer associados
ao virus?




CONTEXTOE
OBJETIVOS
Objetivo: Compreender as percepc¢oes e

habitos de saude do homem brasileiro, com \
foco especial em HPV e vacinagao.

ldentificar como 0s homens buscam
informacgoes sobre saude e quais meios utilizam

Entender a frequéncia e motivagGes para buscar
(ou evitar) aconselhamento médico.

Avaliar o nivel de conhecimento e crencas
sobre HPV.

Levantar a experiéncia prévia e

interesse futuro emrelacao a

vacinacao contra HPV.
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Metodologia

Fase Qualitativa

* T4 entrevistas em profundidade conduzidas
virtualmente

» 3 grupos de discussao presenciais em Sao
Paulo

* Homens heterossexuais casados e
solteiros

* Homens homossexuais
e (ClassesAeB

e Coletaentre19/11/24 e 03/12/24
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METODOLOGIA

Fase Quantitativa

300 entrevistas com homens das classes A
e B1de todas as regioes do pais

* (Questionario de autopreenchimento online
(Ipsos Digital)

« Amostrarepresentativa dos homens
brasileiros de classes A e B1de 20 a 45
anos

 Coletaentre 14a20/01/2025
« Margemdeerrodeb,7p.p

Estudo quantitativo realizado pela Ipsos a pedido da MSD, considerando um mix
regional, entre 14/01/2025 e 20/01/2025. Foram realizadas 300 entrevistas com
questiondrio online com homens das classes A e B1de todas as regides do pais.
Margemde errode 5,7 p.p.




RESUMO DA ETAPA

QUALITATIVA

PRINCIPAIS INSIGHTS

PERCEPGAO SOBRE

SAUDE E PREVENCAO

Saude esta associadaa
habitos saudaveis e
visitas regulares ao
médico.

A falta de tempo e o
custo sao barreiras
significativas para
cuidados de saude.

Check-upsregulares
sao mais comuns entre
oS maisjovens e
homossexuais

.Preocupacdes com
envelhecimento

saudavel e manutencao

daindependéncia sao
predominantes.

TABU NA SAUDE
iNTIMA

Existe desconfortoem
discutir questoes
intimas de saude,
especialmente entre
homens solteiros.

Conjuges e familiares
influenciam
positivamente na busca
por atendimento
medico.
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EXPERIENCIAS
SOCIAIS E SAUDE

A pandemia de COVID-
19 aumentou a
consciéncia sobre
vacinas e habitos
saudaveis.

Experiéncias familiares
com cancer aumentam
a preocupacaocoma
saude.

A saude mental é
altamente valorizada,
com impacto percebido
em outros cuidados de
saude.

CONHECIMENTO E
PREOCUPAGOES
SOBRE ISTS E HPV

Conhecimento limitado
sobre ISTs, com algum
reconhecimento do
HPV.

Preocupacdes com ISTs
incluem impacto
emocional e risco
percebido de
infidelidade.

A vacina contra o HPV é
amplamente conhecida,
mas associada ao
publico feminino.

VACINAGAO CONTRA

O HPV

Motivadores para
vacinacao incluem
autoprotecao e
protecao da saude
publica.

Profissionais de saude
sao influentes na
decisao de vacinar.

Percepc¢oes de custoe
acesso a vacina sao
barreiras significativas.

A eficacia da vacina
esta diretamente
associadaasua
seguranga.

AVALIAGCAO DA
CAMPANHA DE
VACINAGAO

A campanha emociona,
mas necessita de maior
clareza e énfase na
relacao do HPV com
cancer.

Sugestdesincluem
maior clareza narrativa
e representatividade.



PERFIL DA AMOSTRA
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AMOSTRA

Base =300 casos

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO

IDADE
39% 39%
. REGIAO

12% Centro-oeste

20-29 anos 30-39 anos 40-45 anos

4%
13% Nordeste
CLASSE SOCIAL

53%

18%

5 62%
38% Dentre os entrevistados, somente 5% (9 casos)
A B1 declararam ja ter tido HPV
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Base = 300 casos

PERFIL COMPORTAMENTAL

ESTADO CIVIL ORIENTACAO SEXUAL*

7% 5%

® Divorciado

W Casado

B Moracom
outra pessoa

Solteiro

[ |
32% Heterossexual
® Homossexual

m Bissexual

*Devido ao tamanho da amostra, a analise estatistica ndo permite uma comparacao significativa
entre populacdes heterossexual e homossexual.
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FILHOS

Tem filhos ou filhas

44%: 1filho(a)
41%: 2 filhos(as)
14%: 3+ filhos (as)

AMOSTRA

IDADE DOS FILHOS(AS)

Filhosde 9al4 -
anos °
SO menores de 9 - 28%

SO maiores de o
14 0 7%

Menoresde9e o
maiores de 14 . 1%




Base = 300 casos

PERFIL ATITUDINAL

Atitudes em Relacao a Consultas Médicas

Eu agendo consultas médicas
regularmente para manter minha saude
em dia, mesmo quando nao estou
sentindo nenhum sintoma

Costumo irao médico para exames de
rotina ou quando algo especifico me
preocupa

Procuro atendimento médico apenas
quando estou com algum problema de
saude ou sinto que algo nao esté certo

Evito irao médico sempre que possivel e
sO vou em casos de extrema necessidade

Nao vejo a importancia de consultas
meédicas requlares e dificilmente vou ao
médico

A Casado: 41% VW Solteiro: 22%

I, 35
K

A Solteiro: 33% VW Casado: 14%

20%
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AMOSTRA

Nivel de Preocupacao com a Saide

24% 24%
21%
9% 10%
o 5%
2% 2% 3% I
- - [ ] .
1 2 3 4 5 3] 7 8 9 10

e

A maioria dos homens demonstra atitudes
preventivas e valoriza consultas médicas,
alinhado com seu alto nivel de preocupacao
com a saude. No entanto, cerca de 1/4 ainda
tem uma postura mais reativa, buscando
ajuda apenas quando necessario.




BUSCA DE _
INFORMAGOES SOBRE
SAUDE
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INFORMACOES
Base =300 casos SOBRE SAUDE

Meios utilizados para se informar sobre saude |

\

e — — — — — — — o e = 4
( oo o o \ <
I édicos e profissionais de satde N 52%
I Sites e portais de noticias NG 43% :
I 42%
\ TV 42% /

Redes sociais 1 38% 4 Jovensde 20-29anos: 49%
Portais de satide N 37% A Classe A: 42%
Postos de satde [N 34%
Amigos e familiares NG 29%
Jornais e revistas [N 19%

Influenciadores digitais BN 9% A Jovensde 20-29anos: 13% M3
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ACONSELHAMENTO
MEDICO
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ACONSELHAMENTO
Base =300 casos MED'CO

Frequéncia e Tipo de Aconselhamento Médico

ESPECIALIDADES
MEDICAS PROCURADAS
Em meédia, os homens brasileiros
Clinico geral NG 76 7% procuram de 1a 2 especialidades
Dermatologista  EE— 387 medlcag,, sendo cllnlc? Geral a grand.e
73% predominante com 76%. Dermatologia
Cardiologista N 32% e Cardiologia aparecem na sequéncia
® Tém atitude preventiva Psiquiatra N 20% com 387% e 52%.
® Buscam o médico apenas se Gastroenterologista HEEEE 20% Percebe-se que o habito de procurar
necessario Ortopedista I 19% diferentes especialidades ainda nao é

muito difundido, com grande
*Grafico resumido da pergunta concentragao em Clinico Geral como
sobre atitudes em relagéo a Endocrinologista W 16% porta de entrada.

consultas médicas

Urologista N 17%

Otorrinolaringolog... NN 16%
Neurologista Wl 11%
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Base: 262 entrevistados com nota maior que 5 na Q06 (preocupacdo com a saude)

ACONSELHAMENTO
MEDICO

Homens se preocupam com a saude por estilo de vida, longevidade e historico familiar. Suas maiores
temores sao cancer, doengas cardiacas e transtornos mentais, indicando foco para acoées

preventivas.

Principais Fatores que Influenciam a Preocupacédo com a Saiide

Vontade de manter um bom estilo de vida
Desejo de longevidade e qualidade de vida
Histérico familiar de doencas

Recomendacoes médicas

Idade

Experiéncias pessoais com problemas de saude
Preocupacao com a aparéncia fisica

Incentivo de parceiro(a) ou familiar

Campanhas publicas de conscientizacao
Pressao social para manter-se saudavel

Redes sociais

52% A cosado: 57%
B1% A 40-45:66%
I 39%
I 35 %
I 35 % W 20-29:18%
I 3 3%
I 3 3%
I 269% A casado: 39%
E—— 21%
16 %

N 12% A 2029:18%
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Condicdes ou Doencas mais Temidas

cancer |GGG 3 %
Doengas cardiacas [ MMM 41%
Depressao e transtornos
P N 34%

mentais
Acidente vzaAs\c/:gI)ar cerebral 33%
Diabetes 33%
Alzheimdeggsrﬁga?izformas 30%
Obesidade 22%
Disfuncao erétil 14%
Outros 4%

Os entrevistados podiam selecionar até 3 opgoes na Q08.



PERCEPCOES SOBRE
HPV
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PERCEPGOES
SOBRE HPV
Apesar de 65% dos homens afirmarem conhecer o HPV quando estimulados, essa
IST nao esta entre as mais lembradas, ficando atras de HIV, AIDS, Sifilis e Gonorreia,
doenc¢as conhecidas ha muito mais tempo.

Base = 300 casos

Primeira IST que vem a mente ISTs que ja ouviu falar

HIV/AIDS I 56 7
Sifilis I 85 7
® Gonorreia GGG G2,
a I S Herpes Genital N 78 %
e Hepatite Be C NN 687
h I V Papiloma Virus Humano (HPV) I 65% A 0-45an0s:80%
Clamidia I 37%

Nenhuma MW 3%

Na Q10 os entrevistados responderam com suas proprias palavras.
Na Q11 os entrevistados podiam selecionar varias opgoes.
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PERCEPCOES
Base =300 casos SOBRE HPV

O que é fato ou fake sobre o HPV?

€ mimos {©@) FaTos

O HPV pode infectar tanto homens 66% 349, @

guanto mulheres

Exames regulares detectam 51% 499, @

problemas precoces do HPV

O HPV pode causar verrugas genitais 46% 54% @

Somente pessoas
sexualmente ativas podem 84% 16% HPV pode causar cancer BN 6

O HPV sempre apresenta
sintomas

85% 15%

contrair HPV
O HPV pode ser transmitido de mae

[¢) [¢)
para filho durante o parto 347 667

Ainfeccdo por HPV é Existem mais de 100 tipos de HPV 572 78% (%]

sempre evitada pelo uso de 55% 45% Q

preservativos O HPV pode desaparecer do

o, (o)
organismo sem tratamento 197 85%
= Sabem que é mito = Sabem que é verdade
W Acham que e verdade ® Nao acham que ¢ verdade

© Ipsos | 24-076470 - Male Population Focus Group | Fevereiro 2025 | Version 1 18 E




Ainda ha muitas crenc¢as erradas e
desinformacao sobre o HPV entre os homens. A

maioria sabe de alguns fatos, como a infecgcao em
ambos 0s sexos e a relacao com verrugas
genitais. Porém, aligagao com cancer e a
existéncia de subtipos do virus nao estao claras
para muitos.

Essas lacunas no conhecimento podem afetar
negativamente a prevencao. Acreditar que o
preservativo protege totalmente contra o HPV
pode gerar uma falsa seguranc¢a. Isso pode
reduzir a adesao a medidas como a vacinacao.
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Base =193 casos

HPV e conhecimento sobre os tipos de cancer relacionados

Percentual de homens que acreditam que o HPV pode causar cada tipo de cancer

Céncer de colo de utero
Cancer de pénis
Cancer de vulva e vagina
Cancer de anus

Cancer de prostata

Cancer de orofaringeo (base da
lingua/garganta)

Cancer de mama

Nenhuma das anteriores [l 6%

44%

39%

32%

12%

69%

65%

59%

A maioria dos homens ja associa o
HPV a alguns tipos de cancer, mas
ainda ha espaco para expandir e
refinar esse conhecimento,
especialmente no que diz respeito
aos canceres que afetam
diretamente a populac¢ao
masculina.

Esta questao foi exibida apenas para os entrevistados que disseram que ja ouviram falar sobre o HPV

© Ipsos|24-076470 - Male Population Focus Group | Fevereiro 2025 | Version 1
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PERCEPCOES
SOBRE HPV




VACINACAO CONTRA
HPV
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Base = 300 casos

VACINACAO
CONTRA HPV

Principal motivo que influencia a decisao de vacinag¢ao

Protecao pessoal contra doencas

Confianca na seguranca e eficacia da
vacina

Protecao da familia e entes queridos

Influéncia de profissionais de saude

Conviccoes pessoais sobre saude e
bem-estar
Informacdes recebidas de campanhas
de saude publica
Experiéncias passadas com doencas
preveniveis por vacinas

Informacao sobre a vacina nas redes

sociais e internet

Influéncia de amigos ou colegas

Requisitos de trabalho ou viagem

I 25 %
I 22 %
I 18%
I 97

I 87,

I 67,

N 57,

3%

M 2%

2%

Campanhas de vacinacao
voltadas para o publico
masculino devem enfatizar os
beneficios da protecao
pessoal e familiar, alinhados
a mensagens que reforcem a
seguranca e eficacia das
vacinas.

Considerando o contexto geral de vacinagao, qual € o principal motivo que influencia sua decisao de receber uma vacina?
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VACINACAO

Base =193 casos CONTRA HPV
Conhecimento e acesso a vacina contra o HPV

Base =124 casos

Principais locais mencionados para tomar a vacina

79% -

Ja ouviu falar sobre
a vacina contra HPV

Posto de
saude

(UBS)

Hospitais
Clinicas particulares

Desses
152 casos

’

e 81%

Sabe onde
tomar a vacina

A Casado: 87%
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VACINACAO
Base =152 casos CONTRA HPV

Experiéncia de vacinagao contra HPV

L1%
° m Rede publica = Rede particular

Tomou alguma vacina ® HPV 4 (quadrivalente)
contra HPV = HPV 9 (nonavalente)
Nao sei/ naolembro
20-29 anos 30-39 anos 40-45 anos

b2% 58% 24%
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VACINACAO

CONTRA HPV

Fatores considerados na decisao de tomar a vacina

o,
51% 48%
43%
Campanhas Confianca na Protecao da
publicas de segurancga e familia e entes
vacinagao eficacia davacina queridos
I.M: 2.56

© Ipsos|24-076470 - Male Population Focus Group | Fevereiro 2025 | Version 1

Para aumentar a adesao a vacina, é necessaria uma
abordagem com forte presenc¢a governamental,
comunicacao clara sobre os beneficios e apelo a
responsabilidade coletiva.

39%
22% 20% )
- - B B
Conviccoes Indicacao ou Divulgacao nas Pedido deamigos  Diagndstico
pessoais sobre  pedido médico redessociaise/ou e familiares positivo de HPV
saude e bem- por

estar influenciadores

Pergunta com possibilidade de multiplas respostas

o5 Base amostral: entrevistados que tomaram a vacina contra HPV (Q16



VACINACAO

CONTRA HPV

Interesse em tomar a vacina contra a HPV
Entre os conhecedores ndo vacinados

Nivel de Interesse em Tomar a Vacina contra HPV Fatores decisivos para tomar a vacina

[¢)
/ 4% \ Disponibilidade da vacina pela rede

. . : . 709
publica em minha cidade 70%
23% Campanhas publicas de vacinagdo NN 49%
16%
7% ‘ Indicacdo ou pedido médico NGNS 45%
Confianca na sequranca e eficacia da I 44O
1a5 6a8 9 10 vacina °
\ Média: 8,67 J Protecao da familia e entes queridos NGNS 39%
Divulgacdona TV N 28%
Maior conhecimento sobre avacina NN 24%
Todos Divulgacao nas redes sociais e/ou por r——
responderam influenciadores 23%
acreditar que nao . . - o
tem o perfil Pedido de amigos e familiares M 13% IM: 3.38
indicado
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CONCLUSOES E
RECOMENDAGOES
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ATITUDES E
COMPORTAMENTOS

Homens das classes A e B1,
especialmente os casados,
demonstram alta preocupacao e
engajamento com a propria
saude.

Buscam informacoes de saude
com médicos, jornais, revistas e
TV.

Valorizam a triade familia-
longevidade-estilo de vida
saudavel como motivadores para
adotar medidas preventivas.

© Ipsos|24-076470 - Male Population Focus Group | Fevereiro 2025 | Version 1

LACUNAS NO

CONHECIMENTO

Conhecimento limitado sobre o
impacto especifico do HPV na
saude masculina e suarelacao
com diversos tipos de cancer.

Crencas equivocadas, como a
protecao total do preservativo,
geram falsa sensacao de
seguranca e podem reduzir a
adesdao a vacinacao.

Associacao do HPV com alguns
canceres ja existe, mas pode ser
expandida, destacando os que

afetam diretamente os homens.

28

PRINCIPAIS

RESULTADOS

O perfil do homem brasileiro frente a prevencao do HPV

OPORTUNIDADES DE

ENGAJAMENTO

Desenvolver campanhas que
enfatizem os beneficios da
protecao pessoal e familiar, com
foco em seguranca e eficacia das
vacinas.

Adotar abordagens segmentadas
por perfis atitudinais e faixa etaria
paraaumentar a relevancia das
mensagens.

Preencher gaps de conhecimento
sobre o HPV com informacodes
claras sobre seu impacto na
saude do homem e a protecao
limitada do preservativo.




vacinacao masculina

Homens Enfatizar aimportancia da

Orientados vacinacao para proteger nao
apenas a si mesmaos, mas seus

a Familia entes queridos.
Homens Explorar dados cientificos sobre

Consciente eficacia e seguranga das vacinas,
- com endosso de médicos e
s da Saude especialistas.

Homens em  Conectar a prevencao do HPV com
Busca de a possibilidade de envelhecer com

Longevidade qualidade de vida e saude.
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Direcionamento segmentado para uma campanha de

Vacinar-se contra o HPV é um ato de autocuidado, amor
afamilia e responsabilidade social. E uma escolha que
beneficia a todos.

Informagdio clara e confiang¢a na ciéncia sdo aliadas
poderosas para desmistificar o HPV e suas vacinas.

O HPV afeta homens e mulheres, podendo causar
diversos tipos de cdncer. A vacinagdo é uma forma
segura e eficaz de prevencdo




Para validar e dar vida aos
resultados:

TUPELEY Ll Criar e testar conceitos

vacinacao: { >
conhecimcento e de comunicagao
i A segmentada
motivacao

Parceria com outros Roadmap estratégico
sta-keholderSE O.NGS’ com indicadores de
sociedades médicase

AN y adesao vacinal
profissionais de saude

Monitoramento de
campanhas
direcionadas ao publico
masculino
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0%

Vacina do HPV como parte de um "pacote” de
cuidados essenciais para o homem, junto a temas
como disfunc¢do sexual, tabagismo e saude
cardiovascular.

0%

Parcerias com sociedades medicas e ONGs para inserir
a prevencao do HPV em campanhas e eventos voltados
& saude do homem (ex.: Novembro Azul).

0%

Materiais de apoio para profissionais de satde,
sobretudo clinicos gerais, abordarem a vacinagao
contra o HPV com seus pacientes homens de forma
natural e efetiva.
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