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ENTENDENDO A 
METODOLOGIA:

COMO A IPSOS AVALIA O
PODER DE INFLUÊNCIA DE UMA 
CELEBRIDADE?
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O QUE É INFLUÊNCIA? Influência é um poder intangível que as marcas e/ou pessoas têm de
provocarmudançasemcomportamentos,açõesouopiniões.Asmarcasepessoasmaisinfluentes
são relevantes e impactam no dia-a-dia do consumidor. Existe a conexão emocional e a
identificação com estes, que torna o processo de escolha de produtos mais “automático” e
também por consequência, uma propensão maior em ouvir mensagens e conteúdos dessas
marcasepessoas. AINFLUÊNCIAÉ...

INFLUENCIA 
MUITAS 

PESSOAS NA 
DECISÃO DE 

COMPRA

INFLUENCIA A 
OPINIÃO DE 

MUITAS 
PESSOAS

INFLUENCIA NA 
CONFIANÇA DE 
UMA MARCA

INFLUENCIA NA 
CREDIBILIDADE

DE UMA MARCA+
INFLUENCIA NA 
EXPERIMENTA-
ÇÃO DE UMA 
MARCA OU 
PRODUTO

+ + +

ALÉM DA PERGUNTA ACIMA (VARIÁVEL DEPENDENTE), CONTAMOS COM UMA 
LISTA DE MAIS DE 40 ATRIBUTOS (VARIÁVEL INDEPENDENTE) PARA ENTÃO 

REALIZAR AS 3 ANÁLISES ABAIXO NA SEQUÊNCIA:

PARA MENSURAR, A INFLUÊNCIA É DEFINIDA A PARTIR DA COMBINAÇÃO DO 
QUANTO CADA CELEBRIDADE:

DIFÍCIL DE 
CONSTRUIR

TRABALHOSA 
DE MANTER

FÁCIL DE 
PERDER

PASSO 1: ANÁLISE 
DE CORRELAÇÃO

PASSO 2: ANÁLISE 
FATORIAL

PASSO 3: MODELO REGRESSÃO 
JJ (JEFF W. JOHNSON)



CONHECENDO OS DRIVERS

Além da Fama: Quais traços 
de personalidade tornam as 
celebridades influentes?

2



O PODER DA CONFIANÇA AUMENTA:
EM UM MUNDO ONDE A QUANTIDADE DE INFORMAÇÕES É 

AVASSALADORA, OS INDIVÍDUOS PROCURAM POR LIDERES QUE NÃO 
APENAS FALAM, MAS EFETIVAMENTE ENTREGAM O QUE PROMETEM E 

EVIDENCIAM SUA REALIZAÇÕES.
A IMPORTÂNCIA DE BELEZA DIMINUI, SAINDO DA 3ª PARA A 6ª 

POSIÇÃO EM IMPORTÂNCIA, REFLETINDO UMA PREFERÊNCIA POR 
AUTENTICIDADE SOBRE A ESTÉTICA.
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LÁZARO RAMOS S C O R E  I N F L U Ê N C I A
145

UMA PERSONALIDADE MULTIFACETADA E INFLUENTE NO CENÁRIO CULTURAL BRASILEIRO.
Lázaro Ramos, aos 42 anos, é um influente e multifacetado talento no cinema e televisão do Brasil. 
Além de ator, é autor do livro 'Na Minha Pele', que aborda questões raciais e sociais. Também atua 
como diretor e produtor, promovendo diversidade na mídia. Seu trabalho é dedicado ao 
enriquecimento cultural e à representação nas artes.

FERNANDA MONTENEGRO
S C O R E  I N F L U Ê N C I A

143
REFERÊNCIA NO TEATRO E CINEMA NACIONAL

Com uma carreira que atravessa décadas, ela é amplamente respeitada por sua atuação 
impactante e profunda. Um dos seus papéis mais memoráveis foi no filme 'Central do Brasil', pelo 

qual foi indicada ao Oscar de Melhor Atriz. Além de sua carreira na atuação, Fernanda tem se 
engajado em várias causas sociais.

CELEBRIDADES INSPIRADORAS DE 2025
Destacando-se em diversas áreas, unidas por um propósito comum, elas utilizam 

sua visibilidade para advogar por causas sociais, inspirando mudanças significativas

S C O R E  I N F L U Ê N C I A

121 ÉRIKA JANUZA 4ESTRELA EM ASCENSÃO E DEFENSORA SOCIAL 
Além de sua presença nas telas, Erika utiliza sua visibilidade para abordar 
igualdade racial e empoderamento de mulheres negras no Brasil, sendo 
admirada tanto por sua atuação quanto por seu compromisso com diversidade 
e inclusão na mídia.

CARLOS TRAMONTINA
S C O R E  I N F L U Ê N C I A

121

XUXA 5S C O R E  I N F L U Ê N C I A

120
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A VOZ CONFIÁVEL DAS NOTÍCIAS E DO DIÁLOGO SOCIAL NO BRASIL
Conhecido por sua integridade e compromisso com a entrega de notícias, Tramontina é 
uma figura proeminente na TV Globo, onde apresentou programas como 'SP1' e 'Antena 
Paulista'. Com uma carreira abrangendo várias décadas, ele é celebrado por sua capacidade 
de reportar com profundidade e se conectar com o público.

UMA CARREIRA DEDICADA À DIVERSÃO E IMPACTO SOCIAL
Suas contribuições para o entretenimento infantil impulsionaram discussões 
sobre educação e bem-estar das crianças. Mais recentemente, Xuxa também 
tem se engajado em causas sociais, especialmente em prol dos direitos dos 
animais e sustentabilidade.

IVETE SANGALO
VOZ, TALENTO E UM PODER DE UNIR MULTIDÕES
Ivete é conhecida por sua energia no palco, performances poderosas e 
habilidade de se reinventar na música. Ela apoia causas sociais, usando 
sua visibilidade para promover caridade e conscientização.

120
S C O R E  I N F L U Ê N C I A5

ASTRID FONTENELLE 122
S C O R E  I N F L U Ê N C I A3 A VOZ CORAJOSA E SOLIDÁRIA DA MÍDIA BRASILEIRA

Astrid Fontenelle é uma renomada apresentadora e jornalista brasileira, reconhecida por 
seu estilo autêntico e abordagem sincera de temas sociais, culturais e políticos, 
promovendo diálogo inclusivo e conscientização.



IBERÊ THENÓRIO
S C O R E  I N F L U Ê N C I A

151
CIÊNCIA E CURIOSIDADE AO ALCANCE DE TODOS
Iberê Thenório se destaca por transformar a ciência em algo acessível e empolgante 
para públicos de todas as idades. Como criador do popular canal 'Manual do Mundo', 
ele encanta milhões com seus experimentos criativos e explicações claras, inspirando 
curiosidade e aprendizado em uma geração de novos cientistas e entusiastas do 
conhecimento.

LEON MARTINS (COISA DE NERD)
S C O R E  I N F L U Ê N C I A

131
O MESTRE DAS NARRATIVAS DIGITAIS

Leon Martins se destaca como um talentoso contador de histórias no mundo digital, 
trazendo seu carisma e inteligência para o popular canal de entretenimento e cultura pop, 

'Coisa de Nerd'. Com habilidade em transformar temas complexos em conteúdo acessível e 
divertido, Leon não só entretém, mas também inspira e educa sua audiência, promovendo o 

pensamento crítico e a criatividade.

INFLUENCERS UNIDOS PELA INOVAÇÃO EM 2025

S C O R E  I N F L U Ê N C I A
124BRUNA TAVARES

INOVAÇÃO E EXCELÊNCIA NO MUNDO DA BELEZA
Bruna Tavares é uma referência no universo da beleza no Brasil, conhecida por sua 
expertise em maquiagem e por criar produtos que celebram a diversidade e a 
inclusão. Começando sua carreira como jornalista e blogueira, Bruna rapidamente se 
destacou pela qualidade de suas resenhas e tutoriais, conquistando uma legião de 
seguidores.

CAMILA DE LUCAS

S C O R E  I N F L U Ê N C I A
121 CAMILA PUDIM

5 S C O R E  I N F L U Ê N C I A

113
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A VOZ DO EMPODERAMENTO E INOVAÇÃO NAS REDES SOCIAIS
Camilla de Lucas é uma influente criadora digital e apresentadora, famosa por vídeos criativos 
e paródias cômicas que abordam a vida cotidiana com humor e crítica social. Destacou-se no 

Big Brother Brasil 21, discutindo importantes temas como racismo e representatividade.

A INFLUÊNCIA MARCANTE NO MUNDO DA BELEZA DIGITAL
Camila Pudim é uma influente criadora de conteúdo digital, notável por seu talento em 

maquiagem e paixão por empoderar pessoas a expressarem sua individualidade. 
Combinando técnica e criatividade, Camila transforma tutoriais em verdadeiras obras de 

arte, cativando uma audiência diversificada com dicas acessíveis e tendências inovadoras.

3

Os influencers mencionados compartilham entre si a habilidade de utilizar suas 
plataformas digitais para promover mudanças positivas nas áreas em que atuam.



CELEBRIDADES E 
INFLUENCIADORES 
DA GEN Z MAIS 
INFLUENTES DE 20254



LARISSA MANOELA
S C O R E  I N F L U Ê N C I A

168
A ESTRELA POLIVALENTE QUE BRILHA ALÉM DAS TELAS
Larissa Manoela se destaca como uma das figuras mais proeminentes do entretenimento 
brasileiro, encantando o público com suas habilidades multifacetadas como atriz, cantora e 
influenciadora digital. Desde tenra idade, ela tem conquistado fãs com atuações emocionantes 
em novelas e filmes, além de sua música vibrante que ressoa com diversas gerações, inclusive a 
Gen Z.

ERIKA JANUZA
S C O R E  I N F L U Ê N C I A

165
UM SÍMBOLO DE REPRESENTATIVIDADE E TRANSFORMAÇÃO
Sua dedicação à diversidade e inclusão na mídia ressoa muito bem com a Gen Z, que 
valoriza estas causas. Dessa forma, Érika se torna uma figura inspiradora para uma 
geração que busca mudanças sociais e representação genuína.

PONTO DE REFERÊNCIA CULTURAL, 
DIVERSIDADE E CAUSA SOCIAL PARA GEN Z!
PERFIS DIFERENTES MAS COM ALGO EM COMUM,ENGAJAMENTOS 

EM CAUSAS SOCIAS, AMBIENTAIS QUE RESSOA COM ESSA GERAÇÃO

S C O R E  I N F L U Ê N C I A
160XUXA 

3
LÁZARO RAMOS

S C O R E  I N F L U Ê N C I A
156

JORGE E MATEUS

5
S C O R E  I N F L U Ê N C I A

151

4

2

A DUPLA QUE REDEFINIU O SERTANEJO UNIVERSITÁRIO
Jorge & Mateus foram pioneiros na adaptação ao mundo digital, sendo uma das 
primeiras duplas a ultrapassar bilhões de streams no Spotify. Essa forte presença nas 
plataformas digitais facilita o acesso e a descoberta de suas músicas pela Geração Z. 
Além disso, a dupla mantém um perfil ativo em redes como o TikTok, onde suas 
canções, tanto as novas quanto os grandes sucessos, viralizam em "trends" e vídeos.

UMA PERSONALIDADE MULTIFACETADA E INFLUENTE NO CENÁRIO 
CULTURAL BRASILEIRO.

UMA CARREIRA DEDICADA À DIVERSÃO E IMPACTO SOCIAL
Um ícone que marcou a infância de gerações passadas, demonstra uma surpreendente e 
forte conexão com a Geração Z, um público que não cresceu assistindo seus programas. A 
eterna Rainha dos Baixinhos provou que é possível dialogar e influenciar positivamente 
todas as gerações, quando soube aliar o poder nostálgico de seu legado a uma postura 
autêntica e engajada com as questões mais urgentes do tempo presente.
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Sua relevância para esse público não se deve apenas à sua aclamada carreira no cinema e na 
televisão, mas a uma combinação de autenticidade, engajamento em pautas sociais e uma 

habilidade ímpar de transitar por diferentes plataformas, falando a língua dos jovens sem perder 
a profundidade. Com o livro "Você não é invisível", ele se dirige diretamente aos adolescentes, 

abordando sentimentos como solidão, a busca por pertencimento e as complexidades da 
comunicação em um mundo hiperconectado.



IBERÊ THENÓRIO
S C O R E  I N F L U Ê N C I A

172
CIÊNCIA E CURIOSIDADE AO ALCANCE DE TODOS
Iberê Thenório, tem ligação especial com a Gen Z, que é evidenciada pela sua 
capacidade de comunicar conceitos complexos de maneira envolvente, tornando-se 
uma referência para aqueles que buscam conhecimento e inovação. Dessa forma, 
Iberê mantém uma influência significativa em moldar as mentes curiosas desta 
geração.

LEON MARTINS (COISA DE NERD)
S C O R E  I N F L U Ê N C I A

158
O MESTRE DAS NARRATIVAS DIGITAIS

A habilidade de transformar o complexo em algo compreensível e atrativo ressoa 
especialmente com a Gen Z, que valoriza formas dinâmicas e inovadoras de entretenimento 

e aprendizado. Leon entretém e educa, promovendo pensamento crítico e criatividade, 
tornando-se uma figura central na cultura pop digital.

ÍCONES INSPIRAÇÕES PARA GERAÇÃO Z EM 
2025!

S C O R E  I N F L U Ê N C I A
157

INOVAÇÃO E EXCELÊNCIA NO MUNDO DA BELEZA
A Bruna Tavares iniciou como jornalista e blogueira, que rapidamente se destacou por 
suas resenhas e tutoriais de qualidade, conquistando uma legião de seguidores. A Gen Z 
valoriza a autenticidade e a inovação, e ela incorpora esses valores ao criar produtos 
que celebram a diversidade. Assim, ela se conecta profundamente com uma geração 
que busca representatividade e conexão genuína.

S C O R E  I N F L U Ê N C I A
127

5
S C O R E  I N F L U Ê N C I A
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CARISMA E CRIATIVIDADE CONQUISTANDO O CENÁRIO DIGITAL
Tata Estaniecki é uma influente criadora de conteúdo e empresária, admirada por seu carisma 
e humor nas redes sociais. Ela conquistou uma audiência fiel online e se destaca como uma 
empresária inovadora, investindo em projetos de entretenimento e informação.

FENÔMENO DAS PLATAFORMAS DIGITAIS
Valentina Bandeira é uma talentosa atriz que rapidamente conquistou a cena teatral e 

televisiva no Brasil. Criadora de conteúdo digital e atual apresentadora do novo Beija 
Sapo, ela traça um panorama de como diferentes gerações consomem, produzem e se 

conectam.
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Eles representam as aspirações e valores da Geração Z, conectando-se com 
seus seguidores por meio de criatividade, autenticidade e uma firme 
convicção em fazer a diferença no mundo.

TATA ESTANIECK

VALEN BANDEIRA

BRUNA TAVARES
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1. Marina Ruy Barbosa
2. Isadora Cruz
3. Paolla Oliveira
4. Érika Januza
5. Gisele Bündchen

1. Giovanna Ewbank e Bruno 
Gagliasso (Casal)

2. Xuxa
3. Luciano Huck
4. Emicida
5. Lazaro Ramos

1. Igor Guimarães
2. Eduardo Sterblitch
3. Paulo Vieira
4. Rafael Portugal
5. Iberê Thenório (manual 
do mundo)

1. Liniker
2. Gil do Vigor
3. Emicida
4. Astrid Fontenelle
5. Camila de Lucas

CONFIANÇA E 
CREDIBILIDADE

BELEZA

BOM EXEMPLO 

DIVERSIDADE
CARISMA

SUCESSO

CONEXÃO JOVEM 

ENGAJAMENTO EM CAUSAS 
SOCIAIS/ AMBIENTAIS

HÁBITOS SAUDÁVEIS 

1. Iberê Thenório (manual 
do mundo)
2. Fernanda Montenegro
3. Carlos Tramontina
4. Leon Martins (Coisa de 
Nerd)
5. Lázaro Ramos

1. Rodrigo Hilbert
2. Bela Gil
3. Bia Haddad
4. João Fonseca
5. Kira Gracie

1. Camila Pudim
2. Manu Gavassi
3. Bruna Tavares
4. Bianca Andrade (Boca 
Rosa)
5. Dua Lipa

1. Iberê Thenório (manual do 
mundo)
2. Lázaro Ramos
3. Fernando Fernandes 
4. Rodrigo Hilbert
5. Rebeca Andrade

1. Fernanda Montenegro
2. Lázaro Ramos
3. Fernanda Torres
4. Carlo Ancelotti
5. Selton Mello



PARA MAIS INFORMAÇÕES 
CONSULTE A EQUIPE DO MIC

2025
Cintia.lin@ipsos.com
Luciene.santiago@ipsos.com
Mariana.andrade@ipsos.com
Vanessa.albuquerque@ipsos.com
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