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T Parents: 25ninutes,

T Enfants: 20 minutes
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GESTION DU TEMPS ET STRESS
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Kinder
« Etre un bon parent>: une aspiration naturelle des parents
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Q. A15 Vewllez indiquer dans quelle mesure chacune des phrases suwantes peut vous permettre de vous décrire
Base parents (501 répondans



Un mangue de temps patent des parents
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des parents pensent que la vie va trop vite, ils

se sentent de plus en plus déepassés.
(65% des 280ans)

Q.Al15Veuillez indiquer dans quelle mesure chacune des phrases suivantes peut vous permettre de vous décrire
Base: parents (501 répondaits
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des parents préféreraient avoir plus dt
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des parents se déclarent
stresseés voire tres stressés. \
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des parents ressentent le besoin
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> e manque de temps et le stress on
des repercussions sur le temps passe¢
parentsenfants
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Kinder.
TEMPS PASSE PAREBNIANTS |
La moitié des parents et des enfants estime ne pas passer assez

temps en tétea-téte
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Base: parents (501 répondants) et enfants (501 répondlants



Kinder.
TEMPS PASSE PAREBNFANTS _
Le temps manque particulierement durant la semaine
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Base: parents (501 répondants) et enfants (Efdondants)



Kinder.
TEMPS PASSE PAREENFANTS o
Travall et taches ménageres: principales causes du manque de

temps passé ensemble
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Q.C3BisDismoi pourquoi tu penses quen papal/ta maman neasse pas assez de temps avec toi
Basesa gauche: parents qui estiment ne pas passer assez de temps avec leur enfant (en B3) (298 r¢pardiaites. enfants qui estiment ne pas passer assez de temps avec leur parent (en B3) (291 répondants
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des parents ont du mal a profiter
pleinement des moments passés
ensemble sans penser aux petits

tracas du quotidien.
(68% des 280 ans)

euillez i ans quelle mesure
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Kinder

Figure parmi le top 5 des
phrases les plus prononcees
par les parents (56%) et
entendues par les enfants

(54%)

> La tension autour de la
gestion du temps se fait
ressentir dans les
Interactions parentsenfants

QD6b. Voici des phrases que les parents peuvent dire & leurs enfants. Parmi cette liste, quelles sont les phraseseqmanelsyent, ditest 2 dz@ S y i X K
QD6a Bis. Voici des choses que les parents peuvent dire a leurs enfants. Que te ditsopegat / ta maman?
Base parents (501 répondanys




