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Novy pohled na pneumonii u starsich dospelych




Predmluva

Délka zZivota je jednim z nejvétsich uspécht
moderni epochy. Diky zasadnimu pokroku
ve védé a mediciné dnes Zijeme déle nez
kdy predtim,* ale zit déle predstavuje jen
maly Uspéch, pokud je ohrozena kvalita
Zivota a funkcni schopnost vést normalni
zivot. V roce 2010 zilo odhadem 524 milion(
lidi starSich 65 let.! Ocekava se, Zze do roku
2050 se tento pocet témér ztrojnasobi na
priblizné 1,5 miliardy — a bude predstavovat
vice jednu desetinu lidi na celém svété.! Se
starnutim prichazeji vyssi procenta vyskytu
dlouhodobych nemoci, jako je diabetes a
chronicka obstrukéni plicni nemoc (CHOPN) a
zvysené riziko pneumonie (zapalu plic).?

Odhaduje se, ze kazdy rok se jen v samotné
Evropé vyskytnou 3 miliony pripadu

zapalu plic, z nichZ je odhadem 1 milion

lidi hospitalizovan.? Komunitné ziskana
pneumonie je jednou z nejcastéjsich pricin
umrti zpisobeného infekci v Evropé.?
Postizenym a jejich rodinam pfinasi znacnou
zatéz a spolecnosti kazdorocné naklady v
hodnoté priblizné 10 miliard EUR#

Existuje mnoho forem pneumonie, nékteré
se bézné Sifi prenosem z ¢lovéka na cloveka.®
Jednou z nejbéznéjsich pricin komunitné
ziskané pneumonie zUlstavaji bakterie
prenasené v nose a krku, kdy vétsina pripadu
je dUsledkem cinnosti bakterie Streptococcus
pneumoniae.® Ta zplsobuje pneumokokovou
pneumonii a lze ji predchazet vakcinaci,

ale v soucCasné dobé je v Evropé ockovano
pouze 10 % dospélych starsich 50 let.’
Jednou z prekazek branicich vakcinaci

proti pneumokokové pneumonii je nizké
poveédomi o této nemoci a jejich nasledcich.’

Studie PneuVUE® (Adult Pneumonia
Vaccine Understanding in Europe) je jednim
z nejvétsich spotrebitelskych prizkumi
tykajicich se povédomi o zapalu plic, ktery
kdy byl provadén v Evropé. Vice nez 9000
dospélych ve véku 50 a vice let absolvovalo
prizkum provadény v deviti zemich s cilem
zjistit povédomi dospélych o zapalu plic

a jejich postoj k preventivnim opatrenim,
vCetné vakcinace. Prizkum poukazal na to, ze
lidé sice o zapalu plic védi, ale nedostatecné
chapou moznosti Ucinné prevence a obecné
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se neobavaji toho, Ze tuto nemoc dostanou.
Z vysledkU prizkumu je jasné, Ze prakticti
|ékari a dalsi profesionalni zdravotnicti
pracovnici maji sehrat dualezitou roli pfi
pomoci dospélym, aby se pred pneumonii
chranili. Dospéli by vSak méli povazovat
prevenci pneumonie za soucast zdravého
pristupu ke starnuti.

Prevence pneumonie a jejich dusledk
predstavuje zasadni prvek zdravého

starnuti a starsi lideé ji své komunité

a spolecnosti prinaseji spolecensky a
ekonomicky prospéch. Pripojte se k volani
Mezinarodni federace pro starnuti, profesora
Antonia Torrese a profesora Tobiase Welta
po bezodkladné prioritizaci zlepsené
informovanosti o pneumonii a vakcinaci proti
pneumonii v Evropé v prostredi jednotlivych
vlad, organd verejného zdravotnictvi,
praktikujicich zdravotnickych pracovnik( a
starSich dospélych. Budouci generace nam
podékuji za tuto prlikopnickou iniciativu.

Profesor Dr Jane Profesor
Tobias Barrattova Antoni
Welte Torres
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Uvod:

Protoze populace starne, koncept zdravého
starnuti zaCina byt stale relevantnéjsi a
strategie v oblasti zdravi se spiSe nez k lécbé
stale vice posunuji smérem k prevenci. S
cilem toto podporit v oblasti zapalu plic
existuje nutnost Iépe porozumét tomu, co je
o této nemoci znamo a jak muize jeji vnimani
ovliviovat narlst vakcinace proti ni.

Od listopadu 2015 do Unora 2016
zdravotnicky tym spolecnosti Ipsos MORI
proved| studii jménem spolecnosti Pfizer s
cilem prozkoumat, jak starsi dospéli v deviti
evropskych zemich vnimaji zapal plic a jeho
prevenci.

Vyzkum zkouma, co lidé o zapalu plic védi,
jaka pro né existuji rizika a jak tyto véci
nakonec ovliviuji jejich postoje k Cinéni
preventivnich opatreni. Studie poukazuje
na liSici se Uroven znalosti a zejména nizké
povédomi o prevenci zapalu plic.

Vysledky byly sdileny s panelem odbornikd
skladajiciho se z dr. Jane Barrattova (generalni
tajemnice Mezinarodni federace pro starnuti),
profesora Antonia Torrese (profesor mediciny,
Nemocnicni klinika Barcelona) a profesora
Tobiase Welta (profesor plicni mediciny,
Hannoverska lékarska fakultni universita).
Zivotopisné Udaje téchto tii odbornik
najdete v dodatku a jejich nazory jsou
obsazené v této zpravé. Tento komentar
odrazi jejich nazory a interpretace spise nez
primy vyklad dat z této studie.

PP-PNA-EUR-0418 5




Prostredi a metodologie

Podoba dotazniku

Materialy navrhl zdravotnicky tym
spolecnosti Ipsos MORI ve spolupraci se
spole¢nosti Pfizer. Clenové panelu odbornikd
(dr. Jane Barrattova, profesor Antoni Torres

a profesor Tobias Welte) také dostali
prilezitost zrevidovat dotaznik a ovlivnit jeho
podobu. Vsechny materialy pred pouzitim
schvalila regionalni EU kontrolni komise (RC)
spolecnosti Pfizer.

Rozhovory byly vedeny v mistnim

jazyce. Preklady provedla profesionalni
prekladatelska agentura specializovana na
vyzkum zdravotnického trhu a byly schvaleny
narodnimi pobockami spolecnosti Pfizer.

Vzorek

Vyzkum se soustredil na obecnou populaci ve
veéku 50 a vice let v kazdé z téchto deviti zemi.
Kvoty” byly zavedeny s cilem zajistit narodni
reprezentaci na zakladé véku, pohlavi, regionu
a pracovniho statusu. Byly shromazdény
informace o zdravotnim stavu a véku a byly
pouzity pro urceni rizika onemocnéni zapalem
plic. Pro zdravotni stav nebo zdravotni status
nebyly stanoveny kvoty.

Byla provedena korektivni vazeni za Gcelem
vyrovnani vzorku s profilem populace na zemi
a velikosti populace v kazdé z téchto deviti

Velikost vzorku

Ceska
Rakousko republika  Francie Némecko

- L
1000 1002 1001 1001 Spojené
Recko Itdlie Portugalsko Spanélsko kralovstvi
= P .
1= () ° = +
— - K114
1000 1008 1001 1016 1000

*Kvéty byly zaloZeny na udajich Eurostatu o scitdni lidu z roku 2011

zemi. Podrobnosti o vazeném a nevazeném
vzorku najdete v dodatku.

V této zprave jsou bézné uvadény tfi typy
respondentu:

« Starsi dospéli — populace dospélych ve
véku 50 a vice let

» Vyssi riziko (zapalu plic) — respondenti
ve véku 65 a vice let nebo ve véku 50-
64 let s nejméné jednim z nasledujicich
rizikovych faktor(>2°: diabetes,
onemocneéni srdce, onemocnéni plic
jako CHOPN nebo astma, HIV, oslabeny
imunitni systém, onemocneéni jater,
transplantace organu, rakovina, asplenie,
kurak/kuracka

» Nizsi riziko (zapalu plic) — respondenti
ve véku 50-64 let s zadnym vyse
uvedenym rizikovym faktorem

VSechna srovnani provedena mezi rliznymi
skupinami jsou statisticky vyznamna, pokud
neni uvedeno jinak.

Dotazovani

Vyplnéni prizkumu trvalo 20 minut a
prizkum byl provadén telefonicky. VSechna
terénni Setreni provadéla spole¢nost Kudos
Research jménem spolec¢nosti Ipsos MORL
Screening byl omezen na vyse uvedené kvoty
a urcen pro vék 50 a vice let.

Dotazovani bylo provadéno v obdobi od 23.
listopadu 2015 do 15. Unora 2016. Za Ucast v
prizkumu nebyli respondenti placeni.
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Dalsi pokyny

Kampané vedouci ke zvyseni povédomi o
zapalu plic sponzorované spolec¢nosti Pfizer
byly vedeny v sedmi z deviti trhd bud béhem
obdobi dotazovani, nebo béhem tfi mésicu

pred nim. UpIné podrobnosti najdete v
dodatku.

Byla zaclenéna otazka, zda respondenti

v poslednich 3 mésicich vidéli jakykoli
material zvySujici povédomi o zapalu plic
nebo vakciné proti zapalu plic. Celkem 8 %
jich na tuto otazku odpovédélo ano. Nebyl
c¢inén rozdil mezi kampani sponzorovanou

spolecnosti Pfizer a kampanemi vedenymi
jinymi spolecnostmi, mistnimi organy
verejného zdravotnictvi nebo poskytovateli
zdravotnickych sluzeb.

PP-PNA-EUR-0418 7



PneuVUE®

Zjisténi v Ceské republice

Povédomi o zapalu plic a jeho chapani je v
Ceské republice relativné nizké

97%

respondent rika, ze "védi,
co to je"

Pouze

(o)
68%
jich tuto nemoc identifikuje

jako infekci plic

Pouze

44%

respondentd si mysli,

Ze je pravda, ze néekteré
formy zapalu plic mohou
byt nakazlivé

Zapal plic je pry vazna nemoc, ale v Ceské
republice toto zjevné
nespojuji s ohrozenim
svého osobniho
zdravi a obava z
rizika onemocnéni
zapalem plic je
velmi nizka

95%
respondentu si mysli, ze
zapal plic je vazna nemoc

Pouze '
20%

se jich obava rizika, ze

dostane zapal plic

18%

lidi klinicky oznacenych jako s vyssim rizikem
onemocnéni zapalem plic>®° sami sebe
oznacuji za "velmi ohrozené"

14%

respondenti si mysli, Ze automobilové
nehody zpusobuji nejvyssi pocet umrti
v jejich zemi oproti 5 % zpusobenych
zapalem plic

- ve skutecnosti
zapal plic
zpusobuje témér
3 krat vice umrti
nez dopravni
nehody?

Ny

Existuje velka nejistota
tykajici se toho, jestli a jak
Ize zapalu plic predchazet

58%

respondentd si mysli, Ze
neni pravda, ze "zapal plic
Ize pouze IéCit a nelze mu
predchazet”

Vys$si procento si mysli,

Ze nasledujici moznosti jsou
ucinné pfi ochrané proti zapalu
plic, a domniva se, ze

udrzovat se v kondici a zdravy 96%
nekourit 83%

nosit teplé obleceni 64%

vyhybat se dlouhodobému 60%
pobytu v mistnostech s klimatizaci ="
je pri ochrané proti zapalu plic

7)o T ——— . " 41%
ucinnéjsi, nez “dat se ockovat ?
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Povédomi o preventivni vakciné
proti zapalu plic je relativné nizké
a chapani je takeé nizke

17%
-

respondent( vi, Ze je mozné nechat se
ockovat proti zapalu plic
(

4%

respondentu s vy$sim rizikem
onemocnéni zapalem plic byla ockovana
v porovnani s 1 % lidi ve skupiné

s nizsim rizikem onemocnéni

Lékari a ostatni odborni
zdravotnicti pracovnici, jako
jsou farmaceuti, maji hrat
klicovou roli pfi rozsifovani
povédomi, zvySovani vnimani
osobniho rizika a zvySovani
procenta vakcinace.

57%

ockovanych proti
zapalu plic fika, ze
je k tomu podnitil

jejich lékar

téch, kteri nedostali
vakcinu proti zapalu
plic, fika, ze je tomu z
toho ddvodu, ze

0O/ muj doktor mi ji nikdy
48% revovich

"Zdpal plic v Ceské republice v roce 2013 zapFicinil 2250 dmrti v
porovndni s 815 zplisobenymi dopravnimi nehodami. Prevzato z
Udaju Eurostatu ohledné pricin amrti pro vsechny vékové skupiny
(viz odkazy na konci kapitoly)

PP-PNA-EUR-0418 '



Povedomi o zapalu plic

Pokud jde o zdpal plic, povéedomi se nezda byt
takovym problémem jako chdpani.

Témeér vsichni respondenti (100 %) znaji zapal
plic a 97 % jich také tvrdi, Ze "védi, co zapal
plic je". Tyto vysledky patfi k nejvyraznéjsim
ze véech zkoumanych zemi a Ceska republika
je na tom z hlediska uvadéného povédomi o
zapalu plic dobre. Avsak jak uvidime v této
zprave, Uroven presného chapani neni tak
vysoka, jak si respondenti mohou myslet.

Star$i dospéli v Ceské republice patfi k

tém, ktefi s nejmensi pravdépodobnosti
oznacuji zapal plic za infekci plic (68 % v
porovnani s celkovym vysledkem prizkumu
v hodnoté 80 %). Jen o néco vice nez ctvrtina
(27 %) vnima zapal plic jako “zavazny typ
nachlazeni/podobny chfipce” — je to nejvice
ze vSech zkoumanych zemi. Dopady

tohoto nepochopeni Ize vidét pozdéji na
vyssim procentu starsich dospélych v Ceské
republice, ktefi se domnivaji, ze méli zapal
plic.

Z hlediska symptomu je zapal plic bézné
spojovan s obtiznym dychanim (97 %),
zvysenou teplotou (93 %) a Unavou/
vycCerpanim (93 %, také s kaslem (90 %) a
bolesti na hrudi (80 %). Je mnohem méné
spojovan se zavratémi (22 %), nevolnosti/
pocitem na zvraceni (20 %) a kychanim
(28 %).

Pouze 44 % si jich mysli, ze je pravda, ze
"nékteré formy zapalu plic mohou byt
nakazlivé, coz znamena, Zze ho snadno muze
dostat jeden clovék od druhého”. To je v
souladu s celkovymi vysledky prizkumu.

% povazuje za pravdivé, ze

nékteré formy zapalu plic mohou byt nakazlivé, coz
znamena, zZe se jimi mohou snadno nakazit jini lidé

44%

Celkovy vysledek  Ceska

priuzkumu republika
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O O (_)] Ramecek pro komentar:

Pri zvazovani preventivni strategie je
stejné jako zdlraznéni nedostatku
porozumeéni spojeného se zapalem plic
dllezitd otazka nakazeni. S cilem
podpofit prevenci je dllezité
komunikovat o tom, ze zapal plic maze
byt nakazlivy. Lidé maji starosti s tim, jak
ochranit sve blizke, a proto soustredit
se na prevenci by mélo predstavovat
bezpeci ostatnich.

“Boj se zapalem plic zahrnuje potirani
obecné mylné predstavy, Ze zdpal plic
neni nakazlivy. Musime neprodlené
zvysit povédomi o skutecnosti, Ze nékteré
formy zdpalu plic jsou nakazlivé, aby
lidé vedéli, kdy jsou ohroZeni a jak se
lépe mohou sami chranit” Dr. Jane
Barrattova, generalni tajemnice
Mezinarodni federace pro starnuti




Zapal plic je témér univerzalné povazovan za
zavazné onemocnéni, kdy 95 % dotazanych
jej hodnoti jako velmi zavazné nebo spise
zavazné. V kontextu dalSich testovanych
onemocnéni toto stavi zapal plic za HIV

(99 %), klistovou encefalitidu (98 %) a
hepatitidu B (96 %). Zapal plic je takto pred
meningitidou (91 %) a chripkou (67 %).
Vétsina lidi (81 %) také souhlasi s tim, ze

je pravda, ze vyléceni ze zapalu plic mize
trvat nékolik mésicl. V souladu s vétsim
procentem nazirajicim na zapal plic jako na
zavaznou nemoc ve srovnani s chripkou 60 %
starsich dospélych v Ceské republice souhlasi
s tim, ze je pravda, ze "zapal plic vede Cast€ji
k amrti nez chripka”.

Zatimco uvadéné chapani zavaznosti zapalu
plic je vysoké, znalost pocCtu Umrti, které
zapricinuje, je daleko nizsi. Jen o néco méné
nez polovina respondentt (47 %) se domniva,
Ze je pravda, ze "az 20 % osob, které
dostanou zapal plic, na néj zemre”, a ma za
to, ze zapal plic zplUsobuje méné umrti, nez
jiné uvedené priciny.

Prizkum polozil otazku, co ze zapalu plic,
automobilovych nehod, onemocnéni srdce a
chripky zpUsobuje nejvice umrti v jejich zemi.
74 % lidi spravné vybralo jako nejvétsiho
zabijaka onemocnéni srdce. Pouze 5 % lidi
si myslelo, ze zapal plic je pfiCinou vétsiny
umrti dospélych, stejné procento uvedlo
chripku (5 %) a tretina téch, kteri vybrali
automobilové nehody (14 %). Ve skuteCnosti
véak Gdaje Eurostatu pro Ceskou republiku
(2013) ukazuji, ze zapal plic je pricinou téemer
trojnasobného poctu” umrti nez dopravni
nehody a témér dvanactinasobného™ poctu
uamrti nez chripka.®

Org]% Ramecek pro komentar:

*Zapal plic v Ceské republice v roce 2013 zapficinil 2250 dmrti v
porovndni s 815 zplsobenymi dopravnimi nehodami. Prevzato z
udaji Eurostatu ohledné pricin smrti pro vsechny vékové skupiny (viz
odkazy na konci kapitoly)

**7dpal plic v Ceské republice v roce 2013 zapficinil 2250 umrti v
porovndni se 188 zplsobenymi chripkou. Prevzato z daji Eurostatu
ohledneé pricin umrti pro vsechny vékové skupiny (viz odkazy na konci
kapitoly)
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Rizikové skupiny
a faktory

Existuje tendence spise prendset riziko
onemocneéni zapalem plic na ostatni, nez
uznat vlastni zranitelnost.

To se odrazi v podcenéni rizika onemocnéni
zapalem plic. Mezi témi, ktefi slyseli o zapalu
plic, se vétsina (68 %) starSich dospélych citi
byt jen mirné ohrozena tim, Zze onemocni
zapalem plic, a 14 % uvadi, zZe jim nehrozi
zadné riziko.

Pouze 16 % téch, ktefi zapal plic znaji, se
domniva, ze jim "hrozi velke riziko", prestoze
72 % ceského vzorku splnuje jedno nebo
vice klinickych kritérii>®° pro riziko nakazeni
zapalem plic. V klinicky definované skupiné,

V4

které hrozi zvySené riziko, se pouze 18 %
lidi domniva, ze jim hrozi velké riziko. Je to
vyrazné vice nez v populaci s nizsim rizikem,
i tak to stale predstavuje jednoho z péti lidi
s klicovymi rizikovymi faktory onemocnéni
zapalem plic.

BT R T
16% 68% 14%
m 18% 67% 13%
15% 69% 14%
13% 66% 17%
15% 70% 14%
21% 60% 17%
17% 66% 15%
23% 64% 12%

Vnimani rizika onemocnéni jinymi nemocemi

. Velké riziko
. Mirné riziko
@ Zadné riziko

Nevim +
Bez odpovédi

Celkem

Ceska
republika
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U starsich dospélych na Moravé existuji
nékteré regionalni odchylky v porovnani

s oblasti Slezska, ktefi s nejvétsi
pravdépodobnosti vnimaji sami sebe jako
ohrozené "velkym rizikem" (23 %), a lidmi
Zijicimi ve Stfednich Cechach, ktefi se s
nejmensi pravdépodobnosti domnivaji, ze jim
hrozi "velké riziko" (7 %).

I kdyz je vnimané riziko onemocnéni zapalem
plic nizsi nez onemocnéni chfipkou (28

% se domniva, ze jim hrozi "velké riziko"
onemocneéni chripkou), je vyssi nez vnimané
riziko onemocnéni hepatitidou B (12 %

se domniva, ze jim hrozi "velké riziko") a
respondenty udavana uUroven vakcinace proti
hepatitidé B je daleko vyssi (28 % starsich
dospélych vakcinovanych proti hepatitidé B v
porovnani s 3 % proti zapalu plic).

Méné nez jeden z 10 (7 %) se domniva,

Ze je velmi dobre informovan o rizikovych
faktorech pro onemocnéni zapalem plic.
Avsak vétsina (70 %) nepfipousti, ze zapal
plic neni omezen na ty, ktefi nejsou fit nebo
nejsou zdravi, a hodnoti, ze je pravdivé, ze
“zapal plic neovlivhuje lidi, ktefi jsou fit a
zdravi”. Muzi si s vétsi pravdépodobnosti
mysli, ze toto je pravdivy vyrok, kdy 32 %
muzu si mysli, Ze je to pravda, v porovnani s
22 % zen. Pozdéji v této zpraveé opét uvidime,
kolik jich povazuje péci o dobrou kondici a
zdravi za ucinnou ochranu proti zapalu plic.

S vy$8im nez prdmérnym rizikem onemocnéni
zapalem plic je béznéji spojovan zdravotni
stav Clovéka nez jednoduse stari.

Zapalem plic neonemocni lidé, kteri jsou fit a zdravi

% domnivajicich se, ze vyrok je pravdivy nebo nepravdivy

@ Pravda @ Nepravda @ Nevim

Ceska republika

Ve véku 50-64 letlet celkem

72%

25% 3%

Ve véku 65+ a vice let

67%

28% 6%

PP-PNA-EUR-0418 15



Celkové jsou za ty, kterym hrozi vyssi nez
primérné riziko, ze dostanou zapal plic,
nejbéznéji oznacovani lidé s chronickymi
onemocnénimi plic (92 %) a dlouhodobymi
onemocnénimi (92 %), po nichz nasleduji
kuraci (80 %). Na opacném konci poradi jsou
velmi malo oznacovani “lidé, kteri maji potize
s polykanim” (12 %), prestoze jsou silné
spojovani s komunitné ziskanym zapalem plic
ve starsim veku.!!

Pri pohledu na vék se pouze 6 % domniva,
Ze je pravda, Ze zapalem plic trpi jen stafi
lidé. Tim nefikame, Ze vék neni uznavan jako
faktor. Pri obecnéjsim pohledu si 72 % lidi

mysli, Ze dospélym ve véku 65 a vice let hrozi

vys$si nez prdmeérné riziko toho, Ze dostanou
tuto nemoc, v porovnani s 38 % ohledné
dospélych starsich 50 let. Véku vsak neni
prisuzovana stejna dulezitost jako nékterym
zdravotnim potizim.

Skupiny povazované za osoby s vyssim nez primérnym rizikem,

ze dostanou zapal plic

DLOUHODOBE  yyrAcr . o™

NEMOCNE

DIABETICI ¢

OSOBY ﬁ - LIDE S ONEMOCNENIM SRDCE

DETI &&

LIDE SE §PIATINYM LIDE, KTE Ri
sTRavoviniv @ NEJSOU FYZICKY

LIDE S NADVAHOU # LIDE, KTERT
HODNE PLJi /

LIDE S

AKTVNE w — CHRONICKYM #%
DOSPELE STARSi 65 ONEMOCNENIM
LET ¢ PLIC

16 | PneuVUE® : Novy pohled na pneumonii u starSich dospélych
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Zdpal plic je s vetsi pravdépodobnosti vnimdn
Jjako nemoc, kterd spiSe neZ mé postihne ty
ostatni.

O O O Ramecek pro komentar: O O O Ramecek pro komentar:
c( 19 A

* 71 % dospelych ve véku 65 let a vice Nedostatek porozumeni v souvislosti Panel odborniku toto silné pripisuje nedostatku obav az neporozumeéni skutecnym
oznacuje kategorii “dospéli nad 65 let” s rizikovymi faktory pro zapal plic by nasledklim zapalu plic.
jako tu, které hrozi vyssi nez primérné mohl byt v souvislosti s mnoha star$imi
I‘IVZIkO toklo,”ie dostaf\e zapal plic. Kdyz dOSPIEIy[TV" | ,ko.n!<retn(2 |'Cj_m,'f kterym “Lidé musi védét, Ze pokud dostanou zdpal plic, tato nemoc neodejde rychle. Zotaveni se ze
vsak uvazuji o vlastnim riziku, pouze 17 % hrozi zvysene riziko, dulezitym faktorem zdpalu plic mazZe trvat nékolik mésicd po hospitalizaci dokonce u zdravych lidi a zdpal plic
se jich povazuje za ty, kterym hrozi "velke prispivajicim ke skutecnosti, ze u sebe muzZe mit vazny dlouhodoby dopad na prdci, spolecensky Zivot a nezdvislost." Prof. Tobias
riziko nevnimaji mozr]os’Flnakazenl vz,apale[n |c,)I|c Welte, profesor plicni mediciny, Hannoverska fakultni Iékarska univerzita
nebo nerozeznavaji nebezpedi, které zapal
+ 66 % kurak( oznacuje "kuraky" za ty, plic miZze predstavovat pro jejich blizké.
kterym hrozi vy3si nez prdimérné riziko,
Ze dostanou zapal plic. Avsak pouze 16 % “Musime zvysit povédomi o zdpalu plic, Rozdil mezi témi, kteri skupinu oznacuji za osoby s vyssim rizikem
se jich povazuje za ty, kterym hrozi "velke aby ti, kterym hrozi riziko, podnikli kroky onemocnéni zapalem plic a témi, ktefi sami sebe povaZuji za osoby
riziko k tomu, alvpy,bylt gckovam. L“vj,e’ ktgrfltrpl s vysokym rizikem
onemocnénim plic nebo kouri, s vetsi
Toto se projektuje na Groven obav ze zapalu pravdépodobnosti dostanou zdpal plic a o o
plic, kdy vétsi procento vyjadfuje obavy o mnozi z nds si neuvédomuji, Ze vyssi vek 43 % 98 %
starsi pratele a rodinné prislusniky (33 %) ve Je kritickym rizikovym faktorem.” trpicich onemocnénim osob s onemocnénim
srovnani s obavami o sebe samotné (20 %). Dr. Jane Barrattova, generalni srdce, ktefi si mysli, ze plic si mysli, ze lidem s
Avsak tento rozdil je mensi, nez jaky vidime v tajemnice Mezinarodni federace pro osobam s onemocnenim ” onemocnénim plic hrozi
. ! , , r srdce vyssi riziko,
jinych zkoumanych zemich. starnuti '
hrozi vyssi riziko, ale ale pouze lidi
R Ce . pouze 17 % téch, kteri trpi s onemocneénim plic
Celkem vzato se lidé pfilis neobavaji rizika, PrOf?Ser Antoni Torres, Qrt.)fesor e E T e, meEEf o [IOVEITE el
Ze dostanou zapal plic (78 % se neobava mediciny, Nemocnic¢ni klinika e sl 28 esaly Vel kterym hrozi velké riziko
velmi nebo viibec) ve srovnani s 2 %, ktefi se Barcelona, poznamenava k prikladu rizikem
obévaiji velmi a 17 %, ktefi se celkem obévaji). potizi s polykanim (dysfagie): “Nemnoho
Vyssi Uroven obav se projevuje na Stredni lidi vi, Ze nékteré formy zdpalu plic se také
Moravé (29 % se celkem obava) ve srovnani mohou vyvinout tehdy, kdyz se potrava °
s regiony Slezsko a Jihovychodni Morava (v nebo sliny obsahujici baktérie nahodné o
obou se 26 % celkem obava). dostanou do prudusnice a do plic, kde 71 %
vznikne infekce. Lidem, kteri maji potiZe lidi ve véku 65 a vice let 66 %
Spole¢né s Francii se starsi dospéli v Ceské s polykanim, napriklad tém starsim a si mysli, e jim hrozi vyssi KUFAKG si mvsli. Se
- L N . o - R riziko, ale pouze 17 % Q\ raxu st myst, z€
republice s nejmensi pravdépodobnosti pacientum s nemocemi plic, hrozi zvysené jich povazuje sama sebe kurakdm hrozi vyssi
velmi obavaiji rizika, ze dostanou zapal plic. riziko tohoto typu zdpalu plic. Musime za ty, kterym hrozi velké F—— rkIZIVk’Cl)<'°ale pouze 16 %
Avsak zatimco ve Francii toto koreluje s neprodlené zvysit povédomi o tomto riziko uraku se povazuje za =~
RV . . : P osoby, kterym hrozi velkeé
respondenty udavanymi nizkymi Grovnémi zasadnim rizikovém faktoru, abychom fiziko
zapalu plic, v Ceské republice tomu tak neni pomohli zlepsit prevenci”

(a bude zkoumano v dalsi ¢asti).
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Dopad
zapalu plic

Pokud zapal plic uderi, obvykle byva horsi, nez
se cekalo.

Zapal plic ovlivhuje zivoty lidi. 28 % jich tvrdi,
Ze osobné trpéli touto nemoci, a dalSich

27 % ma blizkého pritele nebo blizkého
rodinného prislusnika, o kterém se domnivaji,
ze mél zapal plic. Toto cislo je srovnatelné

s celkovym vysledkem prizkumu, kdy 13 %
respondentl osobné mélo zapal plic, a je
vyssi nez v ostatnich zkoumanych zemich.

Zatimco v Ceské republice vidime vyssi
udavané urovné zapalu plic, vysledky
neukazuji vysoké Urovné obav z rizika
onemocnéni touto nemoci. Avsak starsi
dospéli v Ceské republice s nejvétsi
pravdépodobnosti spojuji zapal plic s
"vaznym druhem nachlazeni/podobnym
chripce”. Je mozné, Ze si starsi dospéli v
Ceské republice mysli, ze méli zapal plic, kdyz
ve skutecnosti onemocnéli daleko mirngjsi
nemoci. Tato skutecnost by mohla zmirnovat
to, jaky dopad je u zapalu plic vniman, a
znamenala by klicovou potrebu vzdélavani.

Mezi témi, kteri zapal plic méli, jeden ze dvou
(46 %) tvrdil, ze citil "prekvapeni”, kdyz mél
zapal plic, coz posiluje mylnou predstavu, ze
zapal plic je silné vniman jako nemoc, ktera
se stava jinym lidem. Predstava "mné se to
nikdy nestane" se dale odrazi ve skutecnosti,
Ze 2 z 5 (40 %) vibec nepredpokladali, jaky
zapal plic bude ve skuteCnosti. AvSak mezi

témi, kteri to predpokladali, se zapal plic
ukazal byt ve skute¢nosti mnohem horsi,
ackoli ne ve stejné mire jako v ostatnich

zemich.

Nejbéznéjsimi oblastmi, ve kterych ma zapal
plic velmi negativni dopad, jsou “mobilita/
schopnost dostat se tam, kam je potreba” (23
%), dale nasleduje “pracovni zivot” (21 %) a
"spolecensky zivot” (20 %). Z ekonomického

hlediska 12 % vidi velmi negativni dopad

na své “finance” a toto Cislo je vyrazné vyssi

mezi respondenty ve véku 50-64 let (17 %

udava velmi negativni dopad na své finance

ve srovnani s 6 % starSich respondent().

Srovnani skutecného onemocnéni zapalem plic s predchozi predstavou

. . - Stejné sku
Ve skutec¢nosti horsi

15% 13%

Ve
tecnosti .
lepsi Zadné predchozi ocekavani

ve skutec¢nosti .
. mnohem horsi ‘ stejne .

. ve skutecnosti o néco horsi

20 | PneuVUE® : Novy pohled na pneumonii u starsich

ve skutecnosti o . Nebo jste na to dfive nemél/a zadny
néco lepsi néazor nebo jste nic neocekaval/a

ve skutecnosti

o Nevim
mnohem lepsi

dospélych

O

O

O Ramecek pro komentar:
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Pri vzpominani na dobu, kdy méli Osobni zazitek zapalu plic ma pochopitelny

respondenti zapal plic, byly za negativni vliv na postoje k této nemoci. Zatimco
emoce nejbéznéji vybrany "prekvapeni” (46 vnimani jeho zavaznosti je podobné vnimani
%), "bezmocnost” (40 %), "Uzkost” (35 %) a téch, ktefi drive zapal plic neméli, pocit
“strach” (34 %). Z té pozitivni stranky starsi vlastniho rizika je vyssi (26 % citi velké
dospéli uvadeéji, ze se k tomu vztahoval riziko v porovnani s 12 % téch, kteri zapal
pocit “podpory” (74 %), "jistoty, ze nemoc plic neméli). S tim v souladu u téch, kteri
brzy prejde” (57 %) anebo "netrapili se tim" méli zapal plic, je mira obavani se toho, ze
(38 %). Starsi dospéli v Ceské republice dostanou zapal plic, také vyssi (30 % se velmi
s nejvetsi pravdépodobnosti fikaji, ze “se obava ve srovnani s 16 % téch, ktefi nemaji
netrapili tim”, Zze méli zapal plic. S relativné osobni zkusenost se zapalem plic).

vetsi pravdépodobnosti citili Uzkost a strach.
Zaveér je ten, ze zatimco vétsSina téch, ktefi
méli zapal plic, je optimisticka ohledné toho,
jak nemoc dopadne, pro tretinu je to désivy
zazitek.

Pocity téch, kteri onemocnéli zapalem plic

UZKOST % : NASTVANOST NA
PREKVAPENI SEBE/NA NE

PODPORA

NEDOSTATECNA
BEZMOCNOST INFORMOVANOST

JISTOTA, ZE NEMOC
BRZY PREJDE NETRAPIL/A JSEM
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Prevence zapalu plic

Ockovdni je méne bézne vnimdno jako ucinny
prostredek prevence zdpalu plic v porovndni

s ostatnimi jednoduchymi prostredky
souvisejicimi se zdravym Zivotnim stylem.

Pfi premysleni obecné o rdznych vécech,
které lidé délaji, aby byli zdravi, nizsi
procento dospélych vybralo “absolvovani
vSech doporucenych ockovani” (45 %), nez
jakékoli jiné véci, které jim byly nabidnuty.
Hodnota 45 % je také nejnizsi ve vsech
zemich a je relativné konzistentni napfic
rizikovymi a vékovymi skupinami.

Postoje k ockovani obecné

% tech, kteri souhlasi

Ceska republika

Jiné prostredky byly vybrany ve vysokém
procentu, v¢etné “zdrava strava” (73 %),
"kazdorocni preventivni prohlidka u lékare”
(72 %) a "pravidelné cviceni” (50 %). Uzivani
vitamind je v Ceské republice popularni

pro 60 % respondentu fikajicich, ze uzivaji
vitaminy, aby byli zdravi, v porovnani s
celkovymi 37 % prazkumu.

To se zda, Ze odrazi méné proaktivni postoj
k ockovani. Zatimco 85 % respondent(
souhlasi s tim, Ze "véfi, Zze ockovani pomaha
predchazet infek¢nim onemocnénim”, 90

% jich fika, ze souhlasi s tim, Ze se “drzi rad
svého lékare”. Navic pfi pohledu na ty, kteri

pruzkumu

85% 85%

Vérim, ze ockovani
pomaha predchazet
infekénim
onemocnénim

45%

rika, ze "absolvuJi
vsechna doporucena

mon

ockovani

68%

(o)
A 27%
Snazim se vyhybat
ockovani, protoze podle
mé neni bezpecné a
mUze mit vedlejsi Gcinky"
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Celkovy vysledek

byli ockovani proti zapalu plic, pouze 13

% jich prohlasuje, ze to byl jejich napad (v
porovnani s celkovymi 8 % prizkumu). Zavér
je ten, Ze lidé maji sklony k tomu spise Cekat,
az je jim ockovani nabidnuto, nez aby o néj
aktivné zadali.

Zatimco kazdy tvrdi, ze déla néco, aby
pecoval o svou kondici a zdravi, pokud jde

o zapal plic, vice nez polovina (58 %) se
domniva, Ze je nepravda, ze “zapal plic je
mozné jen lécit, nikoli mu predchazet” ve
srovnani s 35 %, ktefi se domnivaji, Ze je to
pravda®. Toto chapani prevence zapalu plic je
nejvyssi pozorované ve vsech deviti zemich

a tvori zaklad pro budouci diskuse spojené s
vakcinaci.

O O (% Ramecek pro komentar:

Zatimco nas panel odbornikd uznava,
Ze lidskou pfirozenosti je soustredit
se spiSe na lécbu nez na prevenci, pfi
premysleni o verejném zdravi obecné
zvysSeni rezistence v{ci antibiotikim
jesté zdlraznuje posun zaméreni na
prevenci.

“Pfehnané spoléhdni na antibiotika
vede k antimikrobidlni rezistenci, v
disledku cehoz standardni zptsoby
lécby prestdvaji byt ucinné a infekce
pretrvavaji. Z toho se stala velmi redlna
hrozba pro zdravi lidi. Spise nez lécit
lidi, kdyZ onemocni zdpalem plic, by
predevsim mélo byt pouzito ockovani
Jjako prevence této nemoci. Poselstvi
"prevence je lepsi nez lécba" se musi
dostat ke kazdému ve spolecnosti

— k zdravotnickym odbornikim a
stejné tak pacientiim.” Prof. Tobias
Welte, profesor plicni mediciny,
Hannoverska fakultni Iékarska
universita

PP-PNA-EUR-0418
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Je jasné, Ze mnoho lidi mize vnimat zZivotni
styl jako ucinny pfi ochrané pred zapalem
plic. Témér vSichni (96 %) se domnivaji,

Ze "pecovat o dobrou kondici a zdravi" je
ucinné, nasleduje "nekuractvi” (83 %), "noseni
teplého obleceni” (64 %) a “"vyhybani se
dlouhodobému pobytu v klimatizovanych
mistnostech” (60 %).

Avsak dva z nejucinnéjsich prostredk( pro
prevenci zapalu plic byly vybrany nejméné

Casto. Jen 2z 5 (41 %) uvadeéji, ze “ockovani
proti zapalu plic” je u¢inné. Podobné
procento (40 %) povazuje “vyhybani se
kontaktu s nemocnymi détmi” za ucinné.
Presto panel odbornik( povazoval vyhybani
se tém, ktefi jsou nemocni, za jeden z

vvvvvv

[ze ucinit.

Ucinna opatieni jako ochrana proti zapalu plic

83%
64%

60%

41%

Pecovat o dobrou
O

96% Kondici a zdravi

Nekufactvi —=

Noseni teplého obleceni &

Vyhybani se dlouhodobému
pobytu v klimatizovanych ##
mistnostech

Ockovani proti
zapalu plic
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To naznacuje, Ze srozumitelna a presna
poselstvi souvisejici s prevenci se
jednoduse neprosazuji, takze lidem

pfi snaze vyhnout se této nemoci
zbyva spoléhat se na Usmévna a Casto
nepresna opatreni.

“Informace o zdpalu plic se musi

dostat k tém, kterym hrozi vysoké

riziko onemocnéni touto nemoci, a to
tim nejucinnéjsim a nejpusobivejsim
zpusobem, napf: online ndstroji
sebehodnoceni. Pokud lidé nebudou
védet o zdpalu plic a zpisobech, jak mu
predchdzet, mnoho dalsich Zivotd bude
ztraceno z divodu této smrtelné nemoci”
Dr. Jane Barrattova, generalni
tajemnice Mezinarodni federace pro
starnuti
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Ockovani proti
zapalu plic

Povedomi o zdpalu plic je vysoké, ale
povédomi o ockovdni je nizké a existuje velmi
slabé procento zmeny z povedomi o nemoci
po podniknuti krokd, vCetné extrémné nizkych
urovni ockovani.

Celkové pouze 17 % respondentd vi, Ze je
mozné nechat se ockovat proti zapalu plic —
2. nejmensi pocet z nasich zemi a mnohem
nizsi nez celkovy vysledek prazkumu v
hodnoté 29 %. U rizikového statusu je
viditelny urcity rozdil, kdy 18 % hrozi vyssi
riziko a ma povédomi o této nemoci ve
srovnani s 13 % téch, kterym hrozi nizsi riziko,
ale stale predstavuje pouze malou mensinu
téch, kterym hrozi riziko onemocnéni
zapalem plic, i kdyZ maji povédomi o tom,

Ze tato vakcina existuje. Respondenti v

Praze a severozapadnich regionech s vétsi
pravdépodobnosti maji povédomi o vakciné
proti zapalu plic, v obou regionech povédomi
na urovni 22 %.

Udavané urovne ockovani

[ ]
ln\ =1% Obvykle proti chfipce

Celkem

Povédomi je pouze prvnim krokem a ne
nezbytné nutné znamena prikroceni k Cinu.
Zatimco povédomi o vakciné proti zapalu plic
je nizké, udavana procenta vakcinace jsou
jesté nizsi. Jen 3 % starsSich dospélych (oproti
celkovému vysledku prizkumu v hodnoté 12
%) tvrdi, Zze jsou ockovani proti zapalu plic.
Toto je nejnizsi Uroven zaznamenana v téchto
deviti zemich. Ve skupiné s vyssim rizikem 4
% respondentl udava, ze byli o¢kovani, coz
naznacuje, Ze obecné nejsou lépe chranéni
nez starsi generace.

To Ize porovnat s 13 % populace starsich

dospélych v Ceské republice (a 15 % téch,
kterym hrozi vyssi riziko zapalu plic), kteri
uvadeéji, Zze jsou pravidelné ockovani proti
chripce.

Zapal plic

=e
=
=)o

13%

3%

e LI TLE LR LR LER L

=
==
==
=

15% 4%
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Pfi pohledu na cestu, kterou musi vykonat
pacienti od povédomi o zapalu plic po
skutecné ockovani, se ukazuje, ze vysoké
procento jich v jejim pribéhu zabloudi. I kdyz
doslova vsichni maji povédomi o zapalu plic,
pouze 17 % ma povédomi o této vakciné

a nakonec pouze 18 % téch, ktefi maji o
vakciné povédomi, prikroci k samotnému
ockovani.

Nejbéznéjsi pohnutkou pro ockovani proti
zapalu plic je vyzva ze strany lékare (uvadi
57 % ockovanych proti zapalu plic — 43 %
uvadi svého praktického lékare anebo 13 %
uvadi odborného Iékare). Toto jsou nejcastéji
vybrané dlvody, i kdyz na nizSich Urovnich,

nez jak je pozorovano v ostatnich zemich.

To odpovida 90 % téch, ktefi souhlasi s tim,
Ze pokud jde o ockovani, “drzi se rad svého
|ékare”, coz je opét na nizsich Urovnich nez v
ostatnich zemich. Zatimco lékafi jsou v Ceské
republice dulezitymi influencery, je zjevné,

Ze jejich vliv je v porovnani s ostatnimi deviti
zemémi nizky.

% ztracenych na kazdém hlavnim klicovém kroku putovani pacienta

Maji povédomi o pneumonii

Ceska republika 97%

e ®) 5

N =
Ty,

Maji povédomi o vakcinaci Ockovani

17% - 3%
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Pokud jsou ve vétsiné zemi dotazani ti, ktefi
maji povédomi o vakciné proti zapalu plic,
ale toto ockovani nepodstoupili, proc se tak

dospélych fika, ze by se ockovat nechali
nepravdépodobné a pouze 42 % rika, ze
by této nabidky vyuzili velmi nebo celkem

A konkrétné ve vztahu k zapalu plic se
mezi témi, ktefi maji povédomi o vakciné

Diivody pro nepodstoupeni
ockovani proti zapalu plic

nestalo, nejbéznéjsSim dlvodem je “muj Iékar pravdépodobné. proti zapalu plic, ale nebyli ji o¢kovani, 29 @ Celkem @
mi ho nikdy nenabidl” (celkovy vysledek To by znamenalo vyrazny narlst procenta % respondentl “obava, ze by na ni méli o

prazkumu 55 %). V protikladu k tomu stoji v vakcinace, ale ta by stale byla na relativné Spatnou reakci” a 17 % se “obava, ze by kvdli @ vysirizko

Ceské republice dvé jiné odpovédi vyie. 59 % nizké urovni. Procento teéch, ktefi by se nému onemocnéli”. @ \iti riziko

pravdépodobné fidili doporucenim, je vyssi
mezi starsSimi dospélymi (48 % u respondent

rika “existuji lepsi zplGsoby, jak se chranit pred

zapalem plic”, zatimco 58 % fika "nemyslim si, Uplatnuji se i dalsi faktory, jako je Gcinnost a

Ze mi hrozi nakazeni touto nemoci” a pouze
48 % tvrdi "maj Iékar mi ho nikdy nenabidl”.
To posiluje predchozi zjisténi, ze i kdyz lékafri
maji pfi ockovani proti zapalu plic sehrat

dualezitou roli, existuji dalsi obecnéjsi prekazky
tykajici se smysleni o prevenci a vakcinaci, coz

muUze vyZadovat Sirsi vzdélavaci programy.

Vliv téchto prekazek muze byt zjevny

v poskytnutych odpovédich, kdy byli
neockovani respondenti dotazani, s jakou
pravdépodobnosti by se nechali ockovat
proti zapalu plic, pokud by jim to doporucil

jejich lékar a pro né by to neznamenalo zadné

naklady. Vice nez polovina (55 %) starsich

Celkem 9%,
6%
Stredni Cechy 3%
Jihozapad 14%
Severozapad 11%
Severovychod 13%
Jihovychod 13%
Stredni Morava 9%

Moracompared withkoslezsko 8%

ve véku 65 a vice let oproti 37 % mladsich
respondentd), muzi (47 % oproti 39 % Zen)
a mnohem vyssi ve skupiné s vyssim rizikem
onemocnéni zapalem plic (48 % oproti 27 %
téch s nizsim rizikem zapalu plic).

Strach z bezpeci mlze také predstavovat
urcity faktor nechuti nechat se ockovat
touto vakcinou. Pri obecném premysleni

o ockovani 32 % Ceského vzorku souhlasi

s tim, ze "snazim se vyhybat ockovani,
protoZze podle mé neni bezpecné”. Tento
pocit je zejména vyrazny v jihozapadnim,
severovychodnim a jihovychodnim regionu
a mnohem méné ve Stiednich Cechéch.

Rozhodné Casteéné Casteéné Rozhodné
souhlasim souhlasim nesouhlasim nesouhlasim

23% 23% 43%
23% 26% 42%
27% 24% 43%
21% 21% 44%
20% 27% 41%
20% 23% 42%
22% 19% 44%
24% 16% 48%
26% 23% 41%
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dlvéryhodnost ockovani obecné, kdy 34 %
respondentd vybralo “nemyslim si, Ze dobre
funguje” a 33 % rika "nevérim na ockovani”.
Navic 33 % respondent(l souhlasi s vyrokem
“nemyslim si, Ze je urcené lidem, jako jsem ja"
—to zahrnuje 32 % skupiny, které hrozi vyssi
riziko onemocnéni zapalem plic, a znamena
to, Ze tretina téch, ktefi splnuji rizikova
kritéria pro zapal plic, nevnimaji ockovani
jako pro sebe relevantni.

U

it plc e plE. 59%
ko nakaten touto nemo 58%
lr\]/let";jalﬁl!ijalf mi ho nikdy 48%
Eggs;plic neni 47%
][\ll;rga/jsel}im si, ze dobre 34%
e jako e 33%
ctkovin 33%
Sét} ér;éérIT/]asz;)Zinthc rr1e21akci 2 9 %
iy onemocnira 17%
oy 15%
Sy 14%
Sf?s:(éj:]yzﬁ nakladu 14%
Zeneprézdnény/a 12%
abych se nechay/a otkovat 7%

Nevim, proc jsem se
nenechal/a oc¢kovat

1%
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Duivody pro doporuceni vakciny proti zapalu plic

82%

Myslim, Ze mit
ockovani je dulezité
pro ochranu

spolecnosti 50%
86% 68% 68% Véfim, e jsem
Zlezi minamych  Neniduvod gz 540 e diky nému

prestal/a byt

pratelich aroding ~ nenechatse 5055700500

o, hci, aby byli ockovat, kdyz ; nemocny/a
100 .A’ S je k dispozici oSnrany pred
Zapal plic vakcina

jevainé 59%
onemochneni o | Neboli to
95%

Je to rychlé
a snadné

zapalem plic

POZNAMKA: ZaloZeno na malém vzorku n = 22

O O O Ramecek pro komentar:

[ 10

Existuje nutnost vysilat srozumitelné;jsi poselstvi o bezpecnosti této vakciny a resit obavy
vyjadfované neockovanymi starSimi dospélymi. Lidé se Casto obavaji Spatné reakce nebo
toho, Ze onemocni, a vyzaduji opétovné ujisténi. V Ceské republice existuji také zasadni
obavy z vakcinace obecné, které je nutné prekonat a zvysit chapani vakcinace.

“Ockovdni mizZe podporit dobry zdravotni stav a nabidnout prevenci pfed zavaznymi a
potencidlné smrtelnymi nakazlivymi nemocemi, jako je zdpal plic. Ockovani proti zdpalu
plic je bezpecné a tcinné a miiZze pomoci zachranit Zivoty.” Prof. Antoni Torres, profesor
mediciny, Nemocnicni klinika Barcelona
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Potreba informaci

Pres vysoké udavané urovne povedomi o
zapalu plic starsi dospéli stale priznavaji
potrebu vétsiho mnoZstvi informaci o vsech
aspektech této nemoci.

Tyto vysledky posiluji nedostatek chapani
zapalu plic a touhu po dalsich informacich.
Méné nez jeden z 10 respondentu se citi
byt velmi dobre informovan o “zapalu

plic jakoZzto onemocnéni obecné” (9 %)
nebo “rizikovych faktorech pro nakazeni
zapalem plic” (7 %) a méné nez jeden z

20 respondent( se citi byt velmi dobre
informovan o “vakciné proti zapalu plic".
Ve skutecnosti témer vsichni (90 %) citi, ze
nejsou informovani o “vakciné proti zapalu

V dusledku onemocnéni zapalem plic lidé
maji sklony citit se byt Iépe informovani o
“zapalu plic jakozto onemocnéni obecné”
(74 % je velmi dobre nebo celkem dobre
informovano oproti 57 % téch, ktefi se
zapalem plic nemaji osobni zkusenost) a o
“rizikovych faktorech pro nakazeni zapalem
plic” (61 % je celkem dobre nebo velmi
dobre informovano oproti 47 % téch, ktefi se
zapalem plic nemaji osobni zkusenost). Neni
patrny zadny rozdil, pokud jde o to, jak dobre
informovani o ockovani proti zapalu plic jsou
ti, ktefi méli/neméli zapal.

Vétsina dospélych si mysli, Ze existuje vétsi
potieba informaci o zapalu plic (72 %),
rizikovych faktorech (85 %) a vakciné proti
zapalu plic (86 %). Zatimco nejoblibenéjsim
zdrojem informaci je lékar (89 %).
Respondenti v Ceské republice jsou zejména
otevreni vétsimu poctu informacnich kanal(,
kdy 77 % jich vybralo televizi. Televize
zejména u skupiny s vyssim rizikem (79 %
oproti 73 % o respondentu s nizsim rizikem),
proto muze predstavovat potencialné vysoce
ucinny zpuUsob pro osloveni rizikovych skupin.
Zminky a dalSich kanalech byly v ceském
vzorku také vysoké, coz ukazuje pfijimani
oblibenych médii jako zdroj informaci o
zapalu plic.

plic”. Podobny obrazek je zjevny ve skuping,
které hrozi vyssi riziko.

_ Celkovy vzorek pruzkumu Ceska republika celkem

Zapal plic jakozto onemocnéni obecné

O O O Ramecek pro komentar:

Jsem velmi dobre informovan/a 8% 9% ']
Jsem celkem dobfe informovan/a 37% 53%
Nejsem p¥ilis dobfe informovan/a 42% 31%
Nejsem viibec dobfe informovan/a 12% 7%

Rizikové faktory pro nakazeni zapalem plic

Jsem velmi dobfe informovan/a 7% 7%
Jsem celkem dobre informovan/a 35% 44%
Nejsem pfilis dobfe informovan/a 43% 36%

Nejsem vubec dobfe informovan/a 14% 12%

Vakcina proti zapalu plic
Jsem velmi dobfe informovan/a 7% 2%
Jsem celkem dobre informovan/a 15% 7%
Nejsem prilis dobre informovan/a 25% 14%

Nejsem viibec dobfe informovan/a 52% 76%
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Zdroje informaci, které by starsi dospéli radi pouzili ke zjisténi
dalsich informaci o zapalu plic

.Celkové riziko . Vyssi riziko . Nizsi riziko

? Mij lékar 89%
v
85%

Zdravotni sestra 56%

I 56 %
I 53%

Televize 77% @ gia‘:'socmlig :tylu 59%
SS—— 79% I 59 %

—73% I— 61%

—— Vyhledavani pres
~— Google 72%
0 I 68 %
o
— 83 %

Lékarnik 5 5%
I 54%
I 57 %o

]

Zdravotnické o, Novin

webové stranky 66% y 52%
I 62 % I 51%
I 7 8% I 53%

Radio Pratelé

66% W rodina . 48%

I 65 % m I 19 %
I 69% I 46 %
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Dalsi kroky od
vyzkumu

Vysledky této studie zdUraznuji potrebu
vétsiho mnozstvi informaci o vSech aspektech
zapalu plic. Konkrétné vzdélavani starsich
dospélych ohledné toho, co je a neni zapal
plic a jaka jsou rizika, ktera by pro né osobné
mohl znamenat.

Je zapotrebi obnovené Usili o srozumitelné
sdéleni klicovych poselstvi:

Vevys

pouhé silné nachlazeni

« Nékteré formy zapalu plic mohou byt
nakazlivé

« Zapal plic predstavuje pro lidi ve véku
65 a vice let realné riziko nebo konkrétni
onemocnéni

« Zapalu plic Ize predchazet a Ize jej l€cit

« K dispozici je preventivni vakcina a je
bezpecna a ucinna

Lékari a zdravotnicti pracovnici, jako jsou
sestry a farmaceuti, maji sehrat klicovou
Ulohu pfi vzdélavani ohledné zapalu plic

a jeho prevence a jejich profil musi byt

v Ceské republice zvysen. Lze je lépe
podporovat prostfednictvim kampani
zvySujicich povédomi o této nemoci v
oblibenych médiich i vybavenim lepsSimi
materialy orientovanymi na pacienty a jejich
Sirenim. Avsak starsi dospéli by také méli byt
povzbuzovani k vétsi proaktivité ohledné
chapani svych osobnich rizik spojenych se
zapalem plic a krokd, které mohou ucinit, aby
se chranili.

VSem se zajmem o zapal plic a prevenci
zapalu plic doporucujeme vyuzit zjisténi této
studie pro posileni diskuse a ziskani informaci
o budoucim postupu.
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“Nepodceriujte silu a moc téchto novych
udaja. Mdazeme je vyuzit k tomu, abychom
hovorili se zdravotnickymi odborniky, ale také
s politiky a organy verejného zdravotnictvi.
Premyslejte kreativné o tom, jak tyto
informace dostat na verejnost.”

Dr. Jane Barrattova, generalni tajemnice
Mezinarodni federace pro starnuti

Viz dodatek pro podrobnosti, jak odkazovat
na studii PneuVUE® nebo jak ziskat vice
informaci.
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Dodatek

Dodatek A - Informace o studii
PneuVUE®

MUzete pouzivat Udaje uvedené ve studii
PneuVUE® a dalsi informace jsou k dispozici
na vyzadani na adrese: PneuVUE@ipsos.com

Pri pouziti téchto Udajd prosime zajistéte, aby
obsahovaly i nasledujici popis této studie:

Spolecnost Ipsos MORI ve spoluprdci se
subdodavatelem Kudos Research provedla

ve dnech 23. listopadu 2015 a 15. unora
2016 terénni setreni kvantitativniho

vyzkumu jménem spolecnosti Pfizer. V ramci
pruzkumu bylo dotazovdno celkem 9029
dospélych ve veku 50 a vice let v deviti
zemich EU (pribl. 1000 pohovort ve Spojeném
kralovstvi, Nemecku, Francii, Portugalsku,
Spanélsku, Italii, Recku, Rakousku a Ceské
republice) prostrednictvim telefonického
dotazovani za pomoci pocitace. Kvéty byly
stanoveny ohledné veku, pohlavi, mista a
pracovni situace za ucelem dosazeni siroce
reprezentativnich vzorkd. Celkova troven
vysledkt byla vdazena tak, aby odrdzela dany
pocet osob ve veku 50 a vice let v kazdé zemi
a zajistila, aby byl vzorek pro kaZzdou zemi
reprezentativni (na zakladé udaju Eurostatu o
scitani lidu z roku 2011).

Mate-li néjaké dotazy tykajici se analyzy dat

nebo jejich interpretace, obratte se na Ipsos
MORI na adrese: PneuVUE@ipsos.com
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Dodatek B - Vzorek: podrobné informace

_ VysSi riziko zapalu plic Nizsi riziko zapalu plic
_ Nevazeno  Po prevazeni Nevazeno Po prevazeni Nevazeno Po prevazeni
Ceska republika 1,002 253 182 281 71 253

Ceska republika - rozpis podle regionii

Dodatek C - Podrobnosti o povédomi o zapalu plic, které byly

sponzorované spolecnosti Pfizer.
Prdzkum neobsahoval zadné pfimé odkazy
na tyto kampané, ale vSichni respondenti byli

kampanich zvysujicich povédomi
o zapalu plic sponzorovanych

spolecnosti Pfizer dotéazani, jestli v poslednich 3 mésicich vidéli
5 L jakykoli material zvySujici povédomi o zapalu

Behem obdobi terénniho setreni nebo plic nebo vakciné proti zapalu plic (ne nutné

bezprostfedné pred nim probihaly v sedmi sponzorovany spole&nosti Pfizer).

z téchto deviti trh kampané zvysujici

Terminy e avi. s % vidélo jakykoli

TV (znackova), tisténé
materialy, Promluvte si se svym 8%

informacni reklamy, |ékafem o o&kovani
webova stranka

5 Rijen-prosinec
Ceska republika
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