Dolor de cabeza, gripe y gastritis son
los males que mas afectan a los limeios

Segun sondeo de Ipsos, mas delamitad tiene sobrepeso, lamayoria se automedica, pocos piensan en prevencion y no priorizanlasalud oral.

Unaencuesta pone de ma-
nifiesto quelas enfermeda-
des mas comunes entrelos
limefios estan vinculadas al
estresanteritmo devidaque
seadoptaenuna ciudad prin-
cipal comolanuestra.Los ha-
bitos de salud delos ciudada-
nosnohanmejorado.

Problemas en el trabajo. El tra-
fico. Lainseguridad. El poco
tiempo paraalmorzarylaabun-
dancia de negocios de comida
chatarra. La contaminacién en
las calles. El ruido. Nuevamen-
te el trafico. Los problemas de
la casa. Estasson algunasdelas
situaciones por las que diaria-
mente pasamos mas de 8 millo-
nesymediodelimefios. Y,como
esldgico, algun estrago fisico
tienen que causar.

Esto se havisto reflejado en
unareciente encuesta, Habitos
yActitudeshacialaSalud, reali-
zadaporIpsos Marketing.

El dolor de cabeza (52%),
gripe (49%) y dolor muscular
(38%) comolas enfermedades
agudasmascomunes; mientras
que la gastritis (14%), las aler-
gias (13%) y el colesterol alto
(11%) son los males cronicos
conmayor incidencia entre los
limefios, segtinla encuesta.

“Las enfermedades agudas
que el mundo actual nos pre-

senta van mas alld de las infec-
tocontagiosas comunes, COMo
losresfriosoenfermedadesdia-
rreicas. Hoy existen otras pa-
tologfas agudas que afectan el
desarrollodelavidalaboralyfa-
miliar. Entre ellasestanlosdolo-
res de cabeza, las contracturas
muscularesy el dolor cervical,
talcomosefialalaencuesta”, in-
dicé a El Comercio la doctora
JoanaFranco, directoramédica
delaclinica San Gabriel.

Sobrepeso sinprevencion
Segtinlosresultados, el 56% de
los entrevistados tiene proble-
mas de sobrepeso u obesidad.
Enunaencuestadel 2004 lain-
cidenciaeradel 43%. Estos fac-
toresaumentan el riesgo de en-
fermedadescrénicas.

DETALLES TECNICOS
La encuesta se realizo
enagostodel 2013 a
631 personas en Lima
Metropolitana, hombres
y mujeres de 18 a 85 afios.

Otros resultados demues-
tranlafaltadeinterésporlapre-
vencién que aun existe entre
los limefios. Pese aque el 51%
delos encuestados requirié un
analisisclinicoenlostltimos 12
meses, solo el 35% invirtid en
andlisis preventivos (presién
arterial, Papanicolau, mamo-

grafia, examen de prostata).

El poco interés por la salud
oral también es alto. Menos de
lamitad de encuestados ha vi-
sitado al dentista en el dltimo
afio, razén por laque el 83%ha
tenidoque hacersealgunacura-
ciényel 75%hasidosometidoa
extracciones.

Lamentablemente, el 74%
de los entrevistados se ha au-
tomedicado. Esto tiene mésin-
cidencia en niveles socioeco-
némicos mas bajos. E140% de
encuestados asegura no com-
pletar el tratamiento con anti-
bidticos cuando se siente mejor.

Otro problema serio es la
influencia del farmacéutico al
momento de comprar los me-
dicamentos. A la mayoria de
encuestados este trabajador le
recomienda farmacos que se
venden sin receta, aunque el
compradortengauna. También
siguesiendouna fuerte costum-
bre solicitar recomendaciones
alfarmacéuticoenlugardeacu-
diral especialistamédico.

“El punto masimportante es
laprevencion, sobre todo para
enfermedades crénicas; pero
tambiénenlasagudasyaquese
relacionan directamente con el
estrés o cargalaboral. Lo reco-
mendable es acudir al médico
ocentrodesalud, ynunca auto-
medicarse”, recalca Franco.

ENCUESTAENLIMA

Males de una ciudad complicada

Gracias a unareciente encuesta realizada a 631 personas se puede saber cudles son las mayores
complicaciones enla salud de los habitantes de Lima.

¢Enlos ultimos 3 meses ha sufrido una enfermedad aguda?

Se llaman enfermedades agudas aquellas que tienen un inicio y
un fin claramente definidos. Generalmente son de corta duracion.

NSE
; 90% o 88% 89% 94%
Si 82%
88%
A B C D E
89% 88% EDAD

89% 89%

il

18-24 25-39 40-54 55-64 65-85

85% 90% 94%

)

¢Enlos ultimos 3 meses ha sufrido una enfermedad crénica?

Las enfermedades cronicas tienen larga duracion y por lo general
son de progresion lenta.
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Incidencia de enfermedades agudas Siuso algun Incidencia de enfermedades cronicas Siuso algun
medicamento medicamento
Dolor de cabeza 52% 80% Gastritis 14% 55%
Gripe 49% 85% Alergias 13% 51%
Dolor muscular 38% 57% Colesterol alto 1M% 59%
Dolor de huesos 32% 60% Hipertension arterial % 75%
Infeccion de garganta 30% 92% Artritis - 5% 56%
Tos 28% 84% Asma 4%
Dolor de estomago 28% % Osteoporosis | 4% \
Gases estomacales 23% 60% Cataratas | 3% “h b
Fiebre 21% 86% Diabetes 2% /
Diarrea 12% 1% Insuficienciarenal | 1%
Infeccion estomacal 12% 88% Ulcera | 1%
Hongos | 6% 75%
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