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 CIENCIAS 

PLANETA TIERRA

PALEONTOLOGÍA

Obrero encuentra un 
colmillo de mamut
— Un contratista halló uno de 
los colmillos de un mamut que 
murió hace 10.000 años en 
una construcción realizada en 
el popular vecindario de Lake 
Union, en Seattle (EE.UU.). El 
colmillo será llevado al Museo 
Burke de Historia Natural y 
Cultura para su exhibición.

TECNOLOGÍA

Android lidera mercado 
de smartphones
—  Durante el 2013 el 78,6% de 
todos los smartphones comer-
cializados en el planeta tenían 
el sistema operativo Android, 
mientras que solo el 15,2 % 
contaban con el iOS de Apple. 
Así lo indica un informe reali-
zado por la empresa de estu-
dios de mercado IDC.

CONTAMINACIÓN

China promete cerrar 
300 fábricas este año
— Beijing, que según un infor-
me gubernamental chino es 
casi “inhabitable para la vida 
humana” debido a sus altos 
índices de contaminación, ha 
prometido que cerrará 300 fá-
bricas contaminantes este año 
para mejorar su calidad de aire, 
informó la agencia Xinhua.

SHUTTER STOCK AFP 

Problemas en el trabajo. El trá-
fico. La inseguridad. El poco 
tiempo para almorzar y la abun-
dancia de negocios de comida 
chatarra. La contaminación en 
las calles. El ruido. Nuevamen-
te el tráfico. Los problemas de 
la casa. Estas son algunas de las 
situaciones por las que diaria-
mente pasamos más de 8 millo-
nes y medio de limeños. Y, como 
es lógico, algún estrago físico 
tienen que causar.

Esto se ha visto reflejado en 
una reciente encuesta, Hábitos 
y Actitudes hacia la Salud, reali-
zada por Ipsos Marketing.

El dolor de cabeza (52%), 
gripe (49%) y dolor muscular 
(38%) como las enfermedades 
agudas más comunes; mientras 
que la gastritis (14%), las aler-
gias (13%) y el colesterol alto 
(11%) son los males crónicos 
con mayor incidencia entre los 
limeños, según la encuesta.

“Las enfermedades agudas 
que el mundo actual nos pre-

senta van más allá de las infec-
tocontagiosas comunes, como 
los resfríos o enfermedades dia-
rreicas. Hoy existen otras pa-
tologías agudas que afectan el 
desarrollo de la vida laboral y fa-
miliar. Entre ellas están los dolo-
res de cabeza, las contracturas 
musculares y el dolor cervical, 
tal como señala la encuesta”, in-
dicó a El Comercio la doctora 
Joana Franco, directora médica 
de la clínica San Gabriel.

Sobrepeso sin prevención
Según los resultados, el 56% de 
los entrevistados tiene proble-
mas de  sobrepeso u obesidad. 
En una encuesta del 2004 la in-
cidencia era del 43%. Estos fac-
tores aumentan el riesgo de en-
fermedades crónicas. 

Otros resultados demues-
tran la falta de interés por la pre-
vención que aún existe entre 
los limeños. Pese a que el 51% 
de los encuestados requirió un 
análisis clínico en los últimos 12 
meses, solo el 35% invirtió en 
análisis preventivos (presión 
arterial, Papanicolau, mamo-

grafía, examen de próstata). 
El poco interés por la salud 

oral también es alto. Menos de 
la mitad de encuestados ha vi-
sitado al dentista en el último 
año, razón por  la que el 83% ha 
tenido que hacerse alguna cura-
ción y el 75% ha sido sometido a 
extracciones. 

Lamentablemente, el 74% 
de los entrevistados se ha au-
tomedicado. Esto tiene más in-
cidencia en niveles socioeco-
nómicos más bajos.  El 40% de 
encuestados asegura no com-
pletar el tratamiento con anti-
bióticos cuando se siente mejor. 

Otro problema serio es la 
influencia del farmacéutico al 
momento de comprar los me-
dicamentos. A la mayoría de 
encuestados este trabajador le 
recomienda fármacos que se 
venden sin receta, aunque el 
comprador tenga una. También 
sigue siendo una fuerte costum-
bre solicitar recomendaciones 
al farmacéutico en lugar de acu-
dir al especialista médico.

“El punto más importante es 
la prevención, sobre todo para 
enfermedades crónicas; pero 
también en las agudas ya que se 
relacionan directamente con el 
estrés o carga laboral. Lo reco-
mendable es acudir al  médico 
o centro de salud, y nunca auto-
medicarse”, recalca Franco.

ENCUESTA EN LIMA

Males de una ciudad complicada
Gracias a una reciente encuesta realizada a 631 personas se puede saber cuáles son las mayores 

complicaciones en la salud de los habitantes de Lima.

¿En los últimos 3 meses ha sufrido una enfermedad aguda?

Incidencia de enfermedades agudas Sí usó algún
medicamento

Se llaman enfermedades agudas aquellas que tienen un inicio y 
un fin claramente definidos. Generalmente son de corta duración.
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¿En los últimos 3 meses ha sufrido una enfermedad crónica?
Las enfermedades crónicas tienen larga duración y por lo general 
son de progresión lenta.
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Fuente: Ipsos Perú

DETALLES TÉCNICOS
La encuesta se realizó 
en agosto del 2013 a 

631 personas en Lima 
Metropolitana, hombres 
y mujeres de 18 a 85 años.

Dolor de cabeza, gripe y gastritis son 
los males que más afectan a los limeños
Según sondeo de Ipsos, más de la mitad tiene sobrepeso, la mayoría se automedica, pocos piensan en prevención y no priorizan la salud oral.

Una encuesta pone de ma-
nifi esto que las enfermeda-
des más comunes entre los 
limeños están vinculadas al 
estresante ritmo de vida que 
se adopta en una ciudad prin-
cipal como la nuestra. Los há-
bitos de salud de los ciudada-
nos no han mejorado.

Bruselas [AFP]. Doce estados 
miembros de la Unión Euro-
pea (UE) liderados por Francia 
hicieron un último llamado a 
la Comisión Europea (CE) pa-
ra que renuncie a autorizar el 
cultivo de un nuevo organis-
mo genéticamente modifi cado 
(OGM) en territorio de la UE.

“Esperamos tener una res-
puesta a nuestra carta por parte 
de nuestros servicios legales”, 

comentó Roger Waite, porta-
voz de la CE sobre este ‘dossier’, 
aunque el ejecutivo europeo de 
Bruselas afi rmó que “no le que-
da otra opción que autorizar el 
cultivo de este OGM”, ante la 
falta de una mayoría entre los 
28 miembros para prohibirlo. 
Se trata del maíz TC 1507 del 
grupo Dupont-Pionner. 

“La comisión está aún en 
condiciones de retirar su pro-

 República Checa, Bélgica, Ale-
mania y Portugal se abstuvieron. 
Esto equivale a apoyar a los países 
a favor del cultivo: España, Reino 
Unido, Suecia, Finlandia y Estonia.

 Un OGM es un organismo animal 
o vegetal que ha sufrido un cambio 
genético destinado a darle nuevas 
propiedades.

PRECISIONES

Doce estados piden a la Comisión 
Europea no aceptar transgénicos

AFP

PUERTA ABIERTA. La Comisión Europea está a punto de permitir 
el uso de una nueva cepa de maíz transgénico en territorio de la UE.

puesta” se menciona en una 
carta al comisario de Salud de 
la UE, Tonio Borg. Estos países 
son: Austria, Bulgaria, Chipre, 
Francia, Hungría, Italia, Leto-
nia, Lituania, Luxemburgo, Po-
lonia, Eslovenia y Malta. 

Sin embargo, el llamado no 
cuenta aún con el apoyo de los 
19 países que, el martes, se ma-
nifestaron en contra del cultivo 
de OGM. No hay mayoría para 
prohibir este en particular.

Los opositores al maíz TC 
1507 lamentan que se ignore 
en la práctica la posición de 19 
países, aunque solo 12 fi rmaron 
la mencionada carta.

SIMBIOSIS

Unas lágrimas que 
también son alimento

E xisten muchos ejem-
plos de simbiosis en la 
naturaleza. Esa estre-
cha relación que gene-

ra benefi cios es impresionante 
y enternecedora cuando se 
captura en imágenes.

Una de ellas, muy difundida, 
muestra a unos cocodrilos con 
las mandíbulas ampliamente 
abiertas y unas pequeñas aves 
(chorlitos egipcios) hurgando 
en la lengua, dientes y encías 
del gran reptil en busca de co-
mida. El acto sorprende por la 
pasividad de los cocodrilos. Se 
debe considerar que los chorli-

tos se benefi cian con los restos 
de alimento que quedan atra-
pados en los dientes, lo que li-
bra a los cocodrilos de los pará-
sitos en su cavidad bucal. 

En la selva amazónica 
del Perú, uno de los tan-
tos ejemplos de simbio-
sis se produce entre las 
mariposas y las tortugas. 

Los insectos no se posan 
por casualidad. Además de 
alimentarse del néctar de las 
fl ores necesitan sodio. Esto es 
algo que pueden obtener fácil-
mente de las saladas lágrimas 
de las tortugas.

-EQUILIBRIO-
Además de las 
mariposas, las 
abejas también 
se benefi cian de 
las lágrimas de 

las tortugas.
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