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% “Unaaventura extraordinaria” —Lapeliculadirigidaenel
2012 por AngLee serd exhibird gratuitamente hoy (3:30 p.m.) paralos
adultos mayores del distrito de San Borja. Lugar: Calle Enrique Miranda
267,alaalturadelacuadra7delaavenida Bayletti.

claves para combatir las escaras —Alas personasadultasmayores postradas
selesdebe cambiarla posicién cada doshorassiestdn en cama; y cadahoraymedia,
siestanensillade ruedas, recomiendanlos especialistas. Asimismo, la piel debe

mantenerse limpiayseca.
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ADULTO MAYOR

El adulto mayor de hoy
€S una persona activa

Ellimefio mayor de 60 afios tiene el perfil de alguien proactivo, productivo, con
cierta responsabilidad sobre sus nietos, colaborador conla economia familiary
amigo de latecnologia, segun unreciente estudio de Ipsos Peru.

LUIS SILVANOLE

trasvaquedando
elestereotipode
alguienacabado,
maltrechoyapo-
yadoenunbaston.
Hoylos ciudadanosdelaterce-
raedad son activos, multifacé-
ticos, productivos, sociables,
conresponsabilidades familia-
resycadavezmasdispuestos
ausarlasherramientasquela
tecnologiabrinda.
Asilodemuestraunaen-
cuestarealizadaen enero pa-
sadoporIpsosPeria611
personasde 60 amas
afosdelosdiversos
estratos socioeco-
némicosdeLima
Metropolitana
(49% correspon-
diéamujeresy
51%avarones).
Entrelos princi-
palesresultadosdel
estudiodestacaqueel
77%vive consushijosyel 53%
consusnietos. ParaIpsosPert,
lapersona adultamayor capi-
talina tiene cuatro hijos y siete
nietos. Dos de esos hijos ydos
deesosnietosvivenconella.
Asimismo, unode cadacuatro
adultos mayoreslimefios cuida
asusnietosencasa.

Roleconémico
Casiel 30% delosencuesta-
dosdijoquehabiatrabajadola
semanaanterioralaconsul-
ta,el48%gozadejubilaciony
597 (98%) respondieron que
tienen fuentesdeingreso. De
estos ultimos, el 64% aporta
al sostenimiento familiar. Asi-
mismo, de ese subtotal, el 72%
confesd serel principal apor-
tanteenlaeconomiadelhogar.
Ademas, el 81%nodepen-
dedenadie pararealizarsus
actividades, el 45%esjefede
hogar, lamitad delosencues-
tadosestan afiliados a Essalud
ysoloel 15%esta dispuestoair
aunacasadereposo.

-DELIVERY-
Elestudiode _
Ipsos Peru también
revela que el 33% de
adultos mayores de Lima
suelepedir productosy
servicios por delivery,
que el 40% semoviliza
enmicrobusy que el
27% ahorraparte de
Sus ingresos.

“Lasbajas pensiones obli-
ganalosadultosmayoresa
buscartrabajo. Y muchos, al
cuidar alosnietos, colaboran
sinremuneracién conlaeco-
nomiadelhogar. Asilos padres
delosnifios trabajan tranquilos
yno gastanennanas”, refiere
eleconomistaJorge Gonzdlez
Izquierdo.

“Segtin el Instituto Nacio-
nal de Estadistica e Informati-
ca (INEI),enLimahay 927 mil
personas mayores de 60 afios,
quesoncasiel 10%delapo-
blaciéntotal delacapital. Es
ungrupo quesigue cre-
ciendoyquebusca
alargarsuvida
productiva, que
ahorrapensan-

doenresguar-

darsusalud,
queayudaal
presupuestode
lacasayqueno
estdajenoalatec-
nologia”, dice Javier
Alvarez, gerente de Cuentasy
Estudios Multiclientes de Ipsos
Pertiyresponsable del estudio.

Actividad que realizo ¢Le gustaria tener

la semana pasada un negocio propio?
Trabajo por algun 54%
ingreéc)p & 29% .
No trabajo 27%
21%

Vivio de su pension
ojubilaciény notrabajo ~ 20%

J y ] 10%
Estuvo al cuidado de o
suhogar y no trabajo 8%
Vivio de su pension o .
o jubilacion'y trabajo 5% i No  Vatiene

En promedio, el adulto mayor que atin labora planea seguir
haciéndolo hasta los 78 afios

¢Cual de las siguientes actividades ha
realizado con sus nietos en los tltimos 30 dias?

Conversa con ellos 53%

Los cuida enlacasa 25%
17%

13%

Ve peliculas con ellos

Los lleva de compras

Los lleva al parque de

divere 10%
iversiones

Cocina con ellos 9%

Losllevaaun 7%
restaurante

12%

Afirma dominar la
COMPUTACION
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Protagonista
y no solo
receptor

HEIDISPITZER

Presidentade

la Asociacion ’

Adulto Feliz 5 SL
ascifrasdel estudiode
IpsosPertreflejanla

realidad: que adiferen-
ciadeotraslatitudes, en
lasquelosadultos mayores solo
piensanen descansar, ennues-
tromedio ellosestan siempre
planeando emprender algo.
EladultomayorenLimayen
nuestro pafs contintia trabajan-
doporuna cuestién culturalo
pornecesidad, en unsistema
quenovelaporél comodeberia
ser. Quiere seguir activo. Prue-
badeelloesquelamayoria, co-
modiceelsondeo, noquiereir
aunacasadereposo. Tiene pa-
nicoalaislamiento.
Muchasvecesloshijosnolo

Camara de fotos | 25% ayudan econémicamente. Al
M PC/Laptop 16% contl‘ra‘rio, estos ylosnietossue-
% Smartphone 2% lenwylrbajo sutecho. Todoeso
loobligaaqueselevante cada
© Tablet 2% diasiendoun agente creativo.
Mp3 / Mp4 2% Eladultomayorno puede

Tiene cuenta
o de Facebook
o NSE A 22%

sersoloreceptor. Eloellayaes
protagonistaysuctimulode co-
nocimientos puede ayudaral
desarrollodel pais, como suce-
deenotrasnaciones, enlasque
losjubiladosimparten sus co-
nocimientos al personal joven.
Esotambién estrabajo.
Estado, familiasyempresas
debenreaccionar: losadultos
mayores crecen en nimero.

NSEB 6%

Tiene cuenta de
1 o/ Twitter

o Internet todas
o las semanas

Se conectaa
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