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OPINION

“Unlibro leido en distintas épocas se transformaenvarioslibros”.
Sergio Pitol (1933-), escritor mexicano

APROPOSITODEL DIAINTERNACIONAL DE LAFELICIDAD

La felicidad y la politica

- ALFREDO TORRES -
Presidente ejecutivo de Ipsos Perti

n1972,elentoncesreyde
Butén, Jigme Singye Wan-
gchuck, introdujoensu
paiselindicedefelicidad
nacional bruta. Elsimpati-
comonarca-budistaycon cuatroes-
posas—consideraba que elmundole
daba demasiadaimportancia al PBI
yque, sibienlaeconomiaeraimpor-
tante, se requeria promoverymedir
también el desarrollodelacultura,
laproteccién del ambientey el buen
gobierno. Afios después, el premio
Nobel de Economia Daniel Kahne-
man llegd a conclusiones parecidas
y,enel2012,1a Asamblea General
delasNaciones Unidasacordo pro-
clamarel 20de marzo comoel Dia
Internacional delaFelicidad.

Puede parecer extrafio quelos
gobiernos se ocupen delafelici-
dad. Existen muchas teorias sobre
comoalcanzarla felicidad perola
granmayoriadeellasdependede
cadapersona. Desdelosdebatesen-
tre epicireos (quelabuscabanen
el placer) yestoicos (que valoraban
laserenidad) enla Grecia antigua,
pasando porlas corrientes materia-
listas (que exaltan el éxito econémi-
o), lasorientales (cuyo caminoes
lameditacion) ylas cristianas (que
promueven elamor a Diosy al préji-
mo), hastalas posmodernas, que fo-
mentaneldesarrollodelavocacién
personalyel‘carpediem’ (el disfrute
delmomento),labisquedadelafe-
licidad haestadolejosdelapolitica.

Y sibien existe cierto consenso
enqueno puede haber felicidad sin
amoryqueestenodependedelos
gobiernos, parecen haber precon-
diciones que afectanlafelicidad de
laspersonasque sidependendela
gestion publica. Por ejemplo, no ca-
bedudaquelapazyel progreso ge-
neranbienestar. Enel casodel Pert,
laderrotadelterrorismo, lapazcon
Ecuador, el crecimiento econdmico,

lareducciéondelapobrezay
elreciente cierre del limi-
temaritimo con Chileson
elresultado de gestionesde
sucesivos gobiernosque han
contribuidoal bienestar co-
lectivoy, porende, han teni-
dounimpacto favorable enla felici-
dad delosperuanos.

IMPACTO
Las autoridades no pueden
garantizar la felicidad pero
si contribuir a crear las
condiciones para que cada
persona pueda disfrutarla.

Sinembargo, el Pertino sale muy
bienenlosrankingsmundialesde
felicidad. Enlaencuestamundial
de Gallup, enel Barémetrodelas
Américasyotros estudios serios, los
peruanos salimos entre los menos
felices de AméricaLatina. El psico-
logo Jorge Yamamoto ha sostenido
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queestosindices pueden es-
tar subestimandola felici-
dad delosperuanosporque
enlaculturaandinase tien-
deadisimularloslogrosa
diferencia de otrasculturas
dondeseresaltan. Algode
esopuede haber, perolaverdad es
que hayvariasrazones objetivas pa-
raelmalresultado peruano.Ensu
libro “Bonanza macroeconémicay
malestar microecondmico: apun-
tesparael estudiodel caso peruano,
1988-2004”, el economista Jiirgen
Schuldtsugiere que el Perd podria
serun casode unaeconomiasana
enunasociedad enfermayquelas
expectativas politicas frustradas ex-
plican gran parte del desdnimo ciu-
dadano.

Lasituacién econémicaesuna
condiciénimportante peronosu-
ficiente paralafelicidad. Delasin-
vestigaciones de Kahneman se sabe

quelafelicidad crece cuandouno
saledelapobreza, peroalcanzado
un ciertonivel socioeconémicoel
mayor ingresono afiade felicidad.
Lapoblacion se adaptarapidamen-
teanivelesdevidamaselevadosylo
que anteseraunlujo sevuelve una
necesidad. Se produce, ademas, la
“paradojadel crecimiento infeliz”,
consecuenciadelaumentode ex-
pectativasdondela satisfaccion de
losindividuosdependenosolode
supropioingresosinodelingresode
lasdemas personasde su grupode
referencia. Algo de estose observa
hoyenelPera.

Perolaprincipal explicacion dela
bajafelicidad actual delos peruanos
podriaestarenlacreciente delin-
cuenciaylaextension delacorrup-
cion. Del Barometro de las Américas
sesabe que habersidovictimade ex-
torsién o de delincuencia generaun
granmalestarysocavalafelicidad.
Asuvez, eltemoraseratacadostam-
bién ocasiona angustiaydisminu-
yelasensaciondebienestar. Queda
claroqueeldeterioroqueseviene
produciendo en estos camposenlos
ultimos afios afecta el estado de &ni-
mo delosperuanos que reclaman
unaacciéon masefectivade susau-
toridadesnacionalesylocales para
combatirestos grandes males.

Laspréximas elecciones muni-
cipalesyregionales son unaopor-
tunidad paraquelos candidatos
planteen susofertasen términosde
bienestaryfelicidad. Los alcaldes
puedencrear bienestar desarrollan-
do, porejemplo, lasareasverdesen
sulocalidad peronodeben olvidar
que el mayorimpactolo obtendran
conmayor seguridad ymenor co-
rrupcién. Las autoridades no pue-
den garantizarlafelicidad perosies
sudeber contribuiracrearlas condi-
ciones paraque cada personapueda
disfrutarla.




