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QS2. Employment Status For the purpose of this study, we define 'work' as something done for an income. Which best describes your current 
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10
Q1_1. Your overall health We'd like to ask how you feel, in general, today. In general terms, please indicate how you feel presently for each of 
the following.
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Q1_2. Your physical health We'd like to ask how you feel, in general, today. In general terms, please indicate how you feel presently for each 
of the following.

12
Q1_3. Your emotional / mental health We'd like to ask how you feel, in general, today. In general terms, please indicate how you feel 
presently for each of the following.

13 Q2. Comparative Health Assessment Compared to other people your age, would you say you are...
14 Q3. Happiness / comfort with current health Are you happy / comfortable with your current level of health?
15 Q4. Motivation to achieve healthy lifestyle How motivated are you to attain and maintain a healthy lifestyle?
16 Q4a_1. [Participated in at least 30 minutes of physical activity each day] Which of the following have you done in the past month?
17 Q4a_2. [Had at least 7 hours of sleep a night] Which of the following have you done in the past month?
18 Q4a_3. [Felt overwhelmed by stress] Which of the following have you done in the past month?
19 Q4a_4. [Eaten at least 7 servings of fruits/vegetables a day] Which of the following have you done in the past month?
20 Q4a_5. [Drank at least 6‐8 glasses of water each day] Which of the following have you done in the past month?
21 Q4a_6. [Smoked] Which of the following have you done in the past month?
22 Q4a_7. [Consumed more than one alcoholic beverage a day] Which of the following have you done in the past month?
23 Q4a. Which of the following have you done in the past month?
24 Q5. Life expectancy Based on everything you know today to what age do you think you will live?
25 QH1. Generally speaking are you happy or unhappy
26 QH2_1. [My job] Do the following factors make you happy or unhappy?
27 QH2_2. [My children] Do the following factors make you happy or unhappy?
28 QH2_3. [My spouse/partner] Do the following factors make you happy or unhappy?
29 QH2_4. [My friends] Do the following factors make you happy or unhappy?
30 QH2_5. [My family] Do the following factors make you happy or unhappy?
31 QH2_6. [My finances] Do the following factors make you happy or unhappy?
32 QH2_7. [My health] Do the following factors make you happy or unhappy?
33 QH2_8. [My extended family] Do the following factors make you happy or unhappy?
34 QH2_9. [My work/life balance] Do the following factors make you happy or unhappy?
35 QH2_10. [My appearance] Do the following factors make you happy or unhappy?
36 QH2_11. [My community] Do the following factors make you happy or unhappy?
37 QH2_12. [The amount of personal time I have] Do the following factors make you happy or unhappy?
38 QH2_13. [My income] Do the following factors make you happy or unhappy?
39 QH2_14. [My debt load] Do the following factors make you happy or unhappy?
40 QH2_15. [My level of disposable income] Do the following factors make you happy or unhappy?
41 QH2_16. [My ability to travel] Do the following factors make you happy or unhappy?
42 QH2_17. [My home] Do the following factors make you happy or unhappy?
43 QH2_18. [My commute to work] Do the following factors make you happy or unhappy?
44 QH2_19. [My fitness level] Do the following factors make you happy or unhappy?
45 QH2_20. [Providing care for my elderly family members] Do the following factors make you happy or unhappy?
46 QH2_21. [Providing care for my children] Do the following factors make you happy or unhappy?
47 QH2_22. [The state of the economy] Do the following factors make you happy or unhappy?
48 QH2_23. [My use of social media] Do the following factors make you happy or unhappy?
49 QH2_24. [My spouse’s/partner’s use of social media] Do the following factors make you happy or unhappy?
50 QH2_25. [My children’s use of social media] Do the following factors make you happy or unhappy?
51 QH2_26. [The progress I am making in planning for my retirement] Do the following factors make you happy or unhappy?
52 QH2_27. [The guaranteed income I have in retirement] Do the following factors make you happy or unhappy?
53 QH2_28. [My lifestyle in retirement] Do the following factors make you happy or unhappy?

54 QH3. Most important contributing factor to happiness Which one of the following is the most important contributing factor to your happiness?
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QH4. Most important contributing factor to being unhappy Which one of the following is the most important contributing factor to your 
unhappiness?

56 QH5. Are you happier or unhappier than you were a year ago?
57 QH6. Generally speaking, would you say that your life is fulfilling?
58 QH7. Generally speaking, would you say your life has meaning?
59 QH8. Generally speaking would you say that your life gives you pleasure?

60

Q6. [I experience an uncomfortable level of stress from this] Causes of current stress Some amount of stress in our day‐to‐day lives is normal 
and even good for us. But stress can also be excessive and harmful over the long‐term. Which, if any of the following areas are currently 
causing you to experience a level of stress you are uncomfortable with?

61 Q8. Personal health related events Which of the following have you personally experienced?
62 Q9. Impact of personal health events on finances How has your personal experience with [...] impacted your personal finances, if at all?
63 Q11. How would a major health event impact financially?
64 Q12. How would a chronic health condition impact financially?

65
Q13. [SUMMARY ‐ YES] Private Health Insurance Held Today Have you privately purchased any of the following insurance plans or services? 
These would be in addition to any coverage or plans you have from an employer or your provincial government.

66

Q13_1. [Personal health insurance that covers you for unexpected health expenses and many ongoing services not covered by your provincial 
health insurance plan (i.e. medical and dental)] Private Health Insurance Held Today Have you privately purchased any of the following 
insurance plans or services? These would be in addition to any coverage or plans you have from an employer or your provincial government.

67

Q13_2. [Critical illness insurance that provides a cash lump sum in the event of a life‐altering illness] Private Health Insurance Held Today 
Have you privately purchased any of the following insurance plans or services? These would be in addition to any coverage or plans you have 
from an employer or your provincial government.

68

Q13_3. [Long‐term care insurance to provide income or reimbursement of expenses for special medical care in your home or in a long term 
care facility] Private Health Insurance Held Today Have you privately purchased any of the following insurance plans or services? These would 
be in addition to any coverage or plans you have from an employer or your provincial government.

69

Q13_4. [Disability insurance that provides protection from possible loss of income] Private Health Insurance Held Today Have you privately 
purchased any of the following insurance plans or services? These would be in addition to any coverage or plans you have from an employer 
or your provincial government.

70

Q13_6. [Wellness Services that support your efforts to stay healthy as you get older. It covers health risk assessments, discounts for fitness 
programs, incentives for healthy eating habits and a curated source of up‐to‐date, reputable, resources, research and articles on wellness 
related topics.] Private Health Insurance Held Today Have you privately purchased any of the following insurance plans or services? These 
would be in addition to any coverage or plans you have from an employer or your provincial government.
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Q13_5. [Other personally funded health services (i.e. access to private health clinics, medical records management service, etc.)] Private 
Health Insurance Held Today Have you privately purchased any of the following insurance plans or services? These would be in addition to any 
coverage or plans you have from an employer or your provincial government.

72
Q13. Private Health Insurance Held Today Have you privately purchased any of the following insurance plans or services? These would be in 
addition to any coverage or plans you have from an employer or your provincial government.

73
Q14. [SUMMARY ‐ YES] Intent to purchase private health insurance Do you plan to purchase any of the following insurance plans or services in 
the future?

74

Q14_1. [Personal health insurance that covers you for unexpected health expenses and many ongoing services not covered by your provincial 
health insurance plan (i.e. medical and dental)] Intent to purchase private health insurance Do you plan to purchase any of the following 
insurance plans or services in the future?

75
Q14_2. [Critical illness insurance that provides a cash lump sum in the event of a life‐altering illness] Intent to purchase private health 
insurance Do you plan to purchase any of the following insurance plans or services in the future?
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Q14_3. [Long‐term care insurance to provide income or reimbursement of expenses for special medical care in your home or in a long term 
care facility] Intent to purchase private health insurance Do you plan to purchase any of the following insurance plans or services in the 
future?

77
Q14_4. [Disability insurance that provides protection from possible loss of income] Intent to purchase private health insurance Do you plan to 
purchase any of the following insurance plans or services in the future?

78

Q14_6. [Wellness Services that support your efforts to stay healthy as you get older. It covers health risk assessments, discounts for fitness 
programs, incentives for healthy eating habits and a curated source of up‐to‐date, reputable, resources, research and articles on wellness 
related topics.] Intent to purchase private health insurance Do you plan to purchase any of the following insurance plans or services in the 
future?

79
Q14_5. [Other personally funded health services (i.e. access to private health clinics, medical records management service, etc.)] Intent to 
purchase private health insurance Do you plan to purchase any of the following insurance plans or services in the future?

80 Q14. Intent to purchase private health insurance Do you plan to purchase any of the following insurance plans or services in the future?
81 Q14. Intent to purchase private health insurance Do you plan to purchase any of the following insurance plans or services in the future?

82
Q15. Amount spent on medical / health products in past 12 months Over the past 12 months, how much would you estimate you have 
personally spent on medical / health care products and services?

83 Q18. Worry about health care costs Are you worried about the cost of health care during your retirement?

84

Q18a. Would you consider investing in a "registered" health savings account? If you could make regular contributions (payments) towards a 
"registered" health spending account plan (similar to RRSPs or RESPs where you get a tax credit for your contribution) that would be used to 
pay for your personal health expenses in retirement, would you consider investing in this?

85 Q19. Post‐retirement medical benefits? Does your current employer offer post‐retirement medical benefits to its retirees?

86
Q20. Belief post‐retirement medical benefits will be available? Do you believe those medical benefits will be available to you when you 
retire?

87
Q21. Serious concerns about health during retirement Thinking about your health during retirement, which of the following is a serious 
concern to you personally?

88
Q22. Medical products / services expected to pay for Generally speaking, which of the following medical products or services would you 
expect to pay at least some amount for out of your own pocket? Please select all that apply ...

89 Q22x_1. [Nursing home residence] Who would you expect to pay for the following medical products or services?
90 Q22x_2. [Long term care residence] Who would you expect to pay for the following medical products or services?
91 Q22x_3. [Home care] Who would you expect to pay for the following medical products or services?
92 Q22x_4. [Chiropractic services] Who would you expect to pay for the following medical products or services?
93 Q22x_5. [Eye care] Who would you expect to pay for the following medical products or services?
94 Q22x_6. [Physiotherapy] Who would you expect to pay for the following medical products or services?
95 Q22x_7. [Hospital stay] Who would you expect to pay for the following medical products or services?
96 Q22x_8. [Psychiatric treatment] Who would you expect to pay for the following medical products or services?
97 Q22x_9. [Hearing aids] Who would you expect to pay for the following medical products or services?
98 Q22x_10. [Prescription drugs] Who would you expect to pay for the following medical products or services?
99 Q22new. Do you think you are at risk for developing diabetes?

100
Q23. Incidence of diabetes screening Have you been screened for diabetes risk in the past 12 months? This could have taken place during a 
full physical exam including blood work, or through a specific screening clinic.

101 Q24. Does anyone in your immediate family have diabetes?
102 Q25. Does anyone in your extended family have diabetes?
103 Q26. Do you have a current health condition?
104 Q27. How closely are you following treatment plan?

105
Q29. Supporting other family financially? Do you currently provide financial support to any older members of your family such as your own 
parents or other close relatives for their day‐to‐day living expenses?

106 Q29a. Has your role as a caregiver negatively impacted your ability to save for your retirement?

107
Q30. Supporting other family non‐financial? And, other than financial support, do you currently provide non‐financial support (e.g. preparing 
meals, other day‐to‐day chores or they live with you) to any older members of your family (i.e. your own parents or other close relatives)?

108 Q29/Q30. Providing any support to family members?
109 Q30a. How much time would you spend on non‐financial support for an older family member?
110 QL1. [SUMMARY ‐ YES] Does a long life expectancy cause you to worry about any of the following?
111 QL1_1. [Outliving my retirement savings] Does a long life expectancy cause you to worry about any of the following?

112 QL1_2. [The cost of drugs and medical treatments in retirement] Does a long life expectancy cause you to worry about any of the following?

113
QL1_3. [Being in a long‐term care facility longer than I am financially prepared for] Does a long life expectancy cause you to worry about any of 
the following?

114 QL1_4. [Being a burden on my children] Does a long life expectancy cause you to worry about any of the following?
115 QL1_5. [My health deteriorating as I age] Does a long life expectancy cause you to worry about any of the following?
116 QL1_6. [Exhausting the estate I can leave to my family] Does a long life expectancy cause you to worry about any of the following?

117
QGB1_1. [Physical health] How much responsibility do you think employers should take in supporting their employee's physical and 
psychological health?

118
QGB1_2. [Psychological health] How much responsibility do you think employers should take in supporting their employee's physical and 
psychological health?

119 QGB2_1. [Physical health] To what degree do you feel your employer supports your physical and psychological health?
120 QGB2_2. [Psychological health] To what degree do you feel your employer supports your physical and psychological health?

121
Q28. Does your employer / workplace offer any program(s) or initiatives that promote(s) wellness and / or healthy living (e.g. health 
screening clinics, fitness classes, health education)?

122 QGB4. [SUMMARY ‐ WOULD PARTICIPATE] Which of the following health and wellness initiatives would you be likely to participate in?

123 QGB4. [SUMMARY ‐ AM ALREADY PARTICIPATING] Which of the following health and wellness initiatives would you be likely to participate in?
124 QGB4_1. [Online wellness portal/website] Which of the following health and wellness initiatives would you be likely to participate in?

125
QGB4_2. [Online health assessment questionnaire] Which of the following health and wellness initiatives would you be likely to participate 
in?

126
QGB4_3. [Health coaching (for either the prevention or management of a health condition)] Which of the following health and wellness 
initiatives would you be likely to participate in?

127
QGB4_4. [Health screening (e.g. where blood measures are taken)] Which of the following health and wellness initiatives would you be likely 
to participate in?

128
QGB4_5. [Onsite fitness activities (e.g. exercise classes, walking groups, health challenges)] Which of the following health and wellness 
initiatives would you be likely to participate in?

129 QGB4_6. [Onsite gym/fitness equipment] Which of the following health and wellness initiatives would you be likely to participate in?
130 QGB4_7. [Subsidized gym memberships] Which of the following health and wellness initiatives would you be likely to participate in?

131
QGB4_8. [Education programs for physical health (nutrition, exercise)] Which of the following health and wellness initiatives would you be 
likely to participate in?

132
QGB4_9. [Education programs for mental health and stress reduction] Which of the following health and wellness initiatives would you be 
likely to participate in?

133 QGB4_10. [Smoking cessation programs] Which of the following health and wellness initiatives would you be likely to participate in?

134
QGB4_11. [Employee Assistance Program (EAP) /confidential counselling services] Which of the following health and wellness initiatives 
would you be likely to participate in?

135
QGB4_12. [Incentives for fitness and/or healthy behaviour] Which of the following health and wellness initiatives would you be likely to 
participate in?

136 QGB4_13. [Mental health manager training] Which of the following health and wellness initiatives would you be likely to participate in?
137 QGB5. Have you had or do you currently have any of the following health conditions?
138 QGB6. How important do you believe leading a healthy lifestyle was / is for your recovery or management of your health condition?
139 QGB7. Over the past 6 months how has your health condition impacted your presence at work?

140

QGB8. Willingness to make positive lifestyle changes in order to prevent the development of a chronic health condition How willing are you 
to make positive lifestyle changes (e.g. diet, exercise, stress management) in order to help prevent you from developing a chronic health 
condition such as Diabetes, Heart Disease or Depression.

141 QGB9. [SUMMARY ‐ YES] Do you have any of the following health issues?
142 QGB9. [SUMMARY ‐ PREFER NOT TO SAY] Do you have any of the following health issues?
143 QGB9_1. [High cholesterol] Do you have any of the following health issues?
144 QGB9_2. [High blood pressure] Do you have any of the following health issues?
145 QGB9_3. [High blood sugar levels] Do you have any of the following health issues?
146 QGB9_4. [Overweight] Do you have any of the following health issues?
147 QGB10. Do you plan on making any lifestyle changes in the next 6 months to improve your health
148 QGB11. Which of the following are a barrier to your being able to engage in healthy behaviours?
149 QGB12. In the past six months, would you say your productivity at work has been negatively affected by your physical or mental health?
150 Q34. Marital Status What is your marital status?
151 Q35. Home Ownership Do you own or rent your home?
152 Q36. Children Do you have any children?
153 Q36a. Do you have any elderly family members...
154 Q37. Education What is the highest level of education you have completed?

155
Q38b. Total Investable Assets Which of the following categories best describes your total investable assets? "Investable assets" refers to the 
total value of your household's stocks, bonds, other investments and savings, excluding real estate.

156 Q39. Household Income Which of the following categories best describes your total household income, before taxes?
157 Q40. Line of work Which of the following best describes your line of work?



Total Sample Atlantic Quebec Ontario Man‐Sask (NET) Manitoba Saskatchewan Alberta B.C. 18‐24 25‐34 35‐44 45‐54 55‐64 65+ Men Women

B C D E F G H I J K L M N O P Q

Base: All respondents 2404 400 401 400 401 264 137 401 401 196 401 391 551 463 402 1200 1204
Weighted 2404 179 589 918 156 103 54 246 315 274 415 400 568 407 341 1167 1237

230 13 57 83 15 11 5 26 35 13 27 41 74 44 31 112 118
10% 7% 10% 9% 10% 10% 9% 11% 11% 5% 6% 10% 13% 11% 9% 10% 10%

JK J
1213 98 279 465 85 55 30 125 161 111 230 213 280 212 166 588 625
50% 55% 47% 51% 54% 53% 55% 51% 51% 41% 55% 53% 49% 52% 49% 50% 51%

J J J
772 51 194 314 42 28 15 74 97 132 116 127 173 120 104 380 392
32% 29% 33% 34% 27% 27% 27% 30% 31% 48% 28% 32% 31% 30% 30% 33% 32%

KLMNO
189 16 59 56 14 9 4 21 23 18 42 19 40 30 40 88 101
8% 9% 10% 6% 9% 9% 8% 9% 7% 7% 10% 5% 7% 7% 12% 8% 8%

L L
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‐ Column Means:
   Columns Tested (5%): B/C/D/E/F/G/H/I,J/K/L/M/N/O,P/Q,R/S/T/U,V/W/X
   Minimum Base: 30 (**), Small Base: 100 (*)
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QGB1_1. [Physical health] How much responsibility do you think employers should take in supporting their employee's physical and psychological health?

No responsibility

Some responsibility

Significant responsibility

Don't Know

Region Age Gender

‐ Column Proportions:
   Columns Tested (5%): B/C/D/E/F/G/H/I,J/K/L/M/N/O,P/Q,R/S/T/U,V/W/X
   Minimum Base: 30 (**), Small Base: 100 (*)



Total Sample Atlantic Quebec Ontario Man‐Sask (NET) Manitoba Saskatchewan Alberta B.C. 18‐24 25‐34 35‐44 45‐54 55‐64 65+ Men Women

B C D E F G H I J K L M N O P Q

Base: All respondents 2404 400 401 400 401 264 137 401 401 196 401 391 551 463 402 1200 1204
Weighted 2404 179 589 918 156 103 54 246 315 274 415 400 568 407 341 1167 1237

196 9 54 67 13 9 5 21 31 10 19 33 52 50 32 106 90
8% 5% 9% 7% 8% 9% 8% 9% 10% 4% 4% 8% 9% 12% 9% 9% 7%

B K JK K
1189 97 270 472 76 48 28 118 157 106 226 212 284 202 160 570 620
49% 54% 46% 51% 48% 47% 52% 48% 50% 39% 54% 53% 50% 50% 47% 49% 50%

C J J J
816 55 201 326 53 36 17 79 102 135 128 136 188 124 105 396 420
34% 31% 34% 35% 34% 35% 32% 32% 32% 49% 31% 34% 33% 30% 31% 34% 34%

KLMNO
203 18 64 55 14 10 4 28 25 23 42 19 44 31 44 96 107
8% 10% 11% 6% 9% 10% 7% 11% 8% 8% 10% 5% 8% 8% 13% 8% 9%

D D D L L
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‐ Column Means:
   Columns Tested (5%): B/C/D/E/F/G/H/I,J/K/L/M/N/O,P/Q,R/S/T/U,V/W/X
   Minimum Base: 30 (**), Small Base: 100 (*)
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QGB1_2. [Psychological health] How much responsibility do you think employers should take in supporting their employee's physical and psychological health?

No responsibility

Some responsibility

Significant responsibility

Don't Know

Region Age Gender

‐ Column Proportions:
   Columns Tested (5%): B/C/D/E/F/G/H/I,J/K/L/M/N/O,P/Q,R/S/T/U,V/W/X
   Minimum Base: 30 (**), Small Base: 100 (*)



Total Sample Atlantic Quebec Ontario Man‐Sask (NET) Manitoba Saskatchewan Alberta B.C. 18‐24 25‐34 35‐44 45‐54 55‐64 65+ Men Women

B C D E F G H I J K L M N O P Q

Base: Is Own their own business/are self‐employed or 
working full‐time or part‐time

1431 212 227 259 240 162 78 251 242 89 303 323 414 232 70 742 689

Weighted 1376 94 310 553 96 62 34 148 176 99 309 316 403 202 47 720 656
900 68 183 351 63 41 22 107 128 48 195 193 272 148 44 500 400
65% 72% 59% 63% 66% 66% 65% 73% 73% 49% 63% 61% 67% 73% 94% 69% 61%

C * C CD * J JL JKLMN* Q
386 23 102 161 28 20 8 33 39 45 88 99 115 37 2 173 213
28% 25% 33% 29% 29% 31% 25% 23% 22% 46% 28% 31% 28% 18% 4% 24% 32%

HI * KLMNO* O NO NO O * P
91 3 25 42 5 2 3 7 9 5 27 24 16 17 1 47 44
7% 3% 8% 8% 5% 3% 9% 5% 5% 5% 9% 8% 4% 9% 1% 7% 7%

B* * *
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   Minimum Base: 30 (**), Small Base: 100 (*)
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QGB12. In the past six months, would you say your productivity at work has been negatively affected by your physical or mental health?

No

Yes, somewhat

Yes, significantly

Region Age Gender

‐ Column Proportions:
   Columns Tested (5%): B/C/D/E/F/G/H/I,J/K/L/M/N/O,P/Q,R/S/T/U,V/W/X
   Minimum Base: 30 (**), Small Base: 100 (*)
‐ Column Means:
   Columns Tested (5%): B/C/D/E/F/G/H/I,J/K/L/M/N/O,P/Q,R/S/T/U,V/W/X


