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9 des facteurs de risque d’accidents vasculaires cérébraux
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MANGEZ PLUS DE LEGUMES FAITES DE LEXERCICE REDUISEZ LE SODIUM DANS CESSEZ
ET DE FRUITS ET ASSUREZ-VOUS REGULIEREMENT. VOTRE ALIMENTATION. DE FUMER.
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Cette application vous permet Chaque jour ou vous utilisez |'application,

de suivre ce que vous mangez pour Les Producteurs laitiers du Canada font un don de 1 %$*
Vous assurer de consommer assez a la Fondation des maladies du coeur et de |'AVC.
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> consommezassez.ca/app
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